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UNIVERSITE VIRTUELLE FRANCOPHONE
DE MEDECINE DU SPORT

[ Cette formation s’inscrit dans le cadre de la loi ]

« Sport et santé sur ordonnance »

MINISTERE DES AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE

Deécret n° 2016-1990 du 30 déecembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de l'activite
physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d'une affection de
longue durée
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Sport et Santé
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Cette démarche intéresse les personnes totalement autonomes
mais dont I’état de santé peut néanmoins étre amélioré par
une pratique ludique et réguliere de l'activite physique
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La sante se conjugue
d tous les sports
et d tous les mavx...

Maladies cardio-vasculaires
Diabete « Transplantés « Cancer

Une accessibilité et V"

adapfés pour TOUs

Faites dv sport, votre véritable atout Santé !

N

® NOSTClubs vous accompagnent
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2 L'Université virtuelle francophone
\/ de médecine du sport

Association au service du développement du « sport santé »
par la formation de ses acteurs

« Prévention des maladies chroniques par I’activité
physique et sportive »

U-U-F-Tl-5

Responsable de la formation: Professeur Michel RIEU

Programme de formation « 1000 clubs pour le sport et la santé »

Cette formation en ligne et en présentiel s’adresse :

@ aux éducateurs sportifs (BPJEPS) souhaitant approfondir leurs connaissances
@ aux bénévoles titulaires d'un diplome fédéral

@ aux élus associatifs désireux de s’imprégner de la thématique sport/santé

Les objectifs de la formation étant:
» La remise progressive en condition physique des personnes

» L’évaluation des résultats

Siege social: Maison du sport Francais, 1 av. Pierre de Coubertin 75013 Paris
Organisme de formation enregistré sous le numéro 11 75 54371 75
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» Al'issue de leur formation, les apprenants seront en mesure de posséder les ressources
de base permettant de mieux comprendre les pathologies chroniques.

» Une personne titulaire d’un diplome APA santé STAPS, ou du niveau 2 « référent
sport santé » de la formation fédérale sera le reférent territorial des clubs sportifs engagés
dans cette action.

Il aura pour fonction d’apporter son concours aux €ducateurs sportifs ayant suivi la formation
et d’assurer la cohésion du socle des connaissances acquises.

> Les éducateurs sportifs et les bénévoles affiliés a une fédération qui déeveloppe une
formation sport/santé spécifique a /l'activité sportive fédérale, seront évidemment invités a
Suivre cette formation.

Rappel :

Il est obligatoire que les personnes autonomes, souffrant dune maladie chronique et
souhaitant s’engager dans une activité sportive en club, soient en possession d’'un certificat
meédical de non contre indication a la dite pratique.



La formation « 1000 clubs pour le sport et
la santé » niveau 1 comprend trois parties

* Un enseignement en lighe

* Un enseignement en présentiel

 Une vérification des connaissance
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Plan de formation (56 heures)

d Consultation des ressources 25 Heures
0 Travaux dirigés - QCM 05 heures
1 Séminaire en ligne - tutorat 05 heures
Q Présentiel 07 heures
O tests - validation finale 04 heures

O Formation continue - CAMPUS 10 heures
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* Le parcours de formation

/L'ensemble de cette formation est ) /tSe P
accessible sur PC — Tablettes

‘ a I'neure et du lieu de votre choix ‘:,
y‘ Mobiles Espace de cours personnalisé 24H sur 24H
N\ J
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My Learning




Cette plateforme offre les possibilités suivantes

/"« Cours en ligne N\

e Autoévaluation par QCM

* Travaux dirigés
* Espace d’échanges

\° Tutorat avec rendez-vous en Iigne/




Cours en ligne

& el ]

PARCOURS GROUPE DISCUSSIONS ACTIVITE

Informations générales

Qu'est-ce que le cancer

Sport et santé - prévention primaire
et tertiaire

Les cancers

3) Qu'est-ce que le cancer

Vidéo | 13 min

Dépistage et diagnostic du
® cancer_1

QU'EST-CE QU'UN
CANCER ?

Cancer- traitements effets
® secondaires

).k
n N

2 Les soins de supportetle suivi g ' v CProrsinm o wgue ) 7 Déﬁnltlon
Prévention

Escrime et cancer du sein_1 10

Les diabétes (type 1 et 2)

Maladies cardiovasculaires

Obésite

Transplantation rénale



Informations générales

Sport et santé - prévention primaire
et tertiaire

Les cancers

Les diabétes (type 1 et 2)
Maladies cardiovasculaires
Obésité

Transplantation rénale

Effets du viellissement
Maladies neurodégénératives
Meédecine du sport
Traumatologie

Entrainement physique

Lentrainement physique -
® Introduction

Evaluation de la condition

3) physique-1
Vidéo | 30 min

PARCOURS DISCUSSIONS ACTIVITE

Evaluation de la condition physique-1

SPORT & SANTE

L'evaluation
de la condition physique

(Premiere partie)




QCM d’autoévaluation

Testez les connaissances acquises - sport et sante

= Auteur : Question précédente I &
- Question suivante

Cochez une ou plusieurs réponses.

L'activité physique (AP) prévient I'apparition de certains cancers (cocher les bonnes
réponses) :

Chez 'homme comme chez la femme I'AP réduit de 20 3 20 % le risque de cancer
du colon.

Plus le volume et l'intensité de I'AP sont importants, plus le risque d'apparition du
cancer du colon est faible (effet dose/réponse positif)

L'effet préventif de I'AP sur le risgue de cancer du sein est plus important chez la
femme ménopausée

L'effet préventif de I'AP sur le cancer du sein est plus important chez les femme
dont I'TMC (indice de masse corporelle) est élevé (= 30) que chez celle dont I'TMC
est faible (< 22)

L'AP n'a aucun effet préventif sur le cancer de |a prostate

Testez les connaissances acquises - sport et santé
e astion sulvonta
Question suivante

Cochez une ou plusisurs réponses.

Influence de la pratique des APS

Les termes activité physigue et activité sportive ont exactement la méme
signification

Linactivité physique constitue |a 9™ cause de mortalité liée 3 'environnement
et au comportement

La pratique réguliére dune activité physique réduit les risques de cancer chez les
femmes et les hommes

La pratigue réguliére d'une activité physigue réduit les risques cardiovasculaires
La pratigue réguliere d'une activité physigue réduit les risques de récidive du
cancer du sein denviron 50%

Soumetire



Travaux dirigeés

ACCUEIL problématique numeéro 2

Page 1/1

Saisissez la reponse dans 'encadra.

Un homme de 65 ans, ancien cadre dans une grosse entreprise, muni d'un certificat
medical datant de deux ans veut reprendre le sport dont il a3 abandonne la pratique
depuis plus de vingt d'ans. Jusqu'a quarante ans il a appartenu a un club de
cyclotourisme puis il a eté obligé d'interrompre car trop occupé sur le plan
professionnel. Quelle va étre votre attitude 2

ACCUEII problématique numeéro 3

Page 1/1

Saisissez la réponse dans |'encadré.

Une femme de cinguante ans était atteinte d'un cancer du sein. Elle a subit une
opération ainsi qu'une chimiothérapie actuellement terminée. Elle a déja participeé a
des séances de remise en condition physique en centre spécialisé pendant six mois.
Afin de ne pas interrompre l'activité physique elle veut s'inscrire dans votre club. Elle
est munie d'une prescription médicale qui ne précise pas le type de sport qu'elle peut
pratiguer sinon une interdiction formelle concernant les sports de contact. Quelle
stratégie allez-vous adopter pour fidéliser cette personne a la pratique des APS ?




Espace d’échanges

1000 clubs pour le sport et |la santé De 03/10/16a 31/12/17
Session FFCO-2017/1 (0 inscriptions) Statut: En cours

Creée le 07/10/16 Derniére mise a jour le 16/08/17 par Francois Delmotte

Suivre cette discussion Supprimer Modérer

La prise en compte des facteurs de santé dans nos activités sportiv@
e?

06/12/16 10:59

Gestion Limplication du mouvement sportif dans les facteurs de santé, vous semble t-elle une contrainte, une possibilité de
Ressources progresser dans vos CONNaissances, une opportunité & reconsidérer votre environnement professionnel, d'élu, de bénévole
7

Partageons nos idées et sentiments.

Francisco GARAITA GIL

Bonjour, mon implication dans la loi de modernisation de notre systéme de santé est une

opportunité qui répond a mes convictions. Elle me permet de développer mes connaissances médicales de préventions (primaire &
tertisire) dans mon activité auprés de publics atteints ou non de pathologies chroniques. Uéducateur sportif professionnel que je
suis est ainsi inclus dans le réseau d'acteurs de la santé publique et devient un référent auprés de ces publics. Je souhaite continuer
d'autres formations qualifiantes pour tre le lien entre le PRATICIEN et le PRATIQUANT.

Merci Bien a Vous, Francisco

Ali CHARRAQ

Bonjour, étant éducateur sportif depuis une dizaine d'années et dans quelques mois pharmacien, je

sais a guel point les activités sportives sont importantes, que ce soit dans Ia prise en charge non médicamenteuse de nombreuses
pathologies mais aussi dans le domaine de ia prévention: primaire secondaire et tertiaire.

Je pense que c'est une super opportunité pour nous de s'engager dans cette voie d'avenir certain. Enfin |l va falloir avoir une bonne
culture médicale et apprendre a travailler avec les autres professionnels de santé, tout ca pour apporter notre expertise, dans nos
activités sportives, au public.

A bientot.

Ali



Des rendez-vous en ligne

(suivi du tuteur-cours en direct avec questions/reponses)

Niveau d'activite
physique

Actif
Moyennement actif
Un peu actif

Trés peu actif

| Sédentaire

.. . -

Tableau 2 : Définition des niveaux d’activité physique selon 'ESCC 2007-2008

Fréquence

(intensité minimale de 3 METs et durée d'environ 30 minutes/fois)*

Adultes
(18 ans et +)

Au moins 3 fois/semaine

Au moins 2 f&is/semaine

Au moins 1 fois/semaine
n/a**

Inférieure a 1 fois/semaine

Jeunes
(12 a 17 ans)

Au moins 5 fois/semaine
Au moins 3 fois/semaine
Au moins 2 fois/semaine
Au moins 1 fois/semaine

Inférieure a 1 fois/semaine

Une intensité de 3 METs correspond environ a l'efforl nécessaire pour une marche d'un pas

rapide (intensité moyenne) ou assez pour avoir un peu chaud et étre un peu essouffié.

** La catégorie « Trés peu actif » est définie seulement chez les jeunes de 12 a 17 ans.

:
s Jean-Paul Mo

-

»
& Esther Dolisle




Récapitulatif par mail envoyé tous les vendredis

—~

QUE S'EST-IL PASSE LA SEMAINE
; DERMIERE?
|

12/0118 - 19/0118

1000 clubs pour le sport et la santé - FFCO - session 2013-1

Bonjour Fierre,
Woici ce qui s'est passé cette semaine :

5 apprenants ont récemment commenceé |a formation
0 apprenants ont récemment terminé la formation

Le seuil 3 atteindre 5'éléve 3 points

En moyenne, les apprenants ont gagné 153 points

®@Cc0

Vous avez gagne 60 points

W Sondage
Sport et diabéte

2 4 nouvelles réponses
Q estlaréponse la plus fréguente

AFFICHER

Question ouverte
Votre éléve est atteinte d'un cancer

= 3 nouvelles contributions
Q 0 nouveaux commentaires

AFFICHER
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Rencontre en présentiel
(Finalisation et validation de la formation)
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Rencontre en présentiel

Premier jour

Présentiel regroupant tous les participants de la session

THEME CENTRAL :
Comment accueillir les personnes en pathologies chroniques

Le samedi matin de 9h30 a 12h30

Retour sur la session

Analyse des réponses du QCM final
10h30 a 12h30

L’activité physique adaptée, avec quels objectifs, les moyens, les limites.

(Professeur Michel Rieu )
Docteur Frangois Desroche (médecin du sport)

Docteur Hervé Gautier (oncologue)

(en fonction du calendrier, se joindront le docteur Jean-Claude Verdier (Cardiologue du sport),
Qa docteur Marie Lejeune (diabétologue hospitaliere). y




L’apres-midi 13h30 a 16h30

L’évaluation de la condition physique de notre éléve.
QUESTIONNAIRES et TESTS, déroulé dans I'ordre ci-dessous

1- Réponse au questionnaire sur I'aptitude physique (Q-AAP) et vous

2- formule de consentement du Q-AAP A L "ll |i:'
{ ‘ 1

3- Questionnaire mondiale sur la pratique de I'exercice physique (GPAQ)

4-Réalisation des tests
- Indices anthropométriques
- IMC
- Indice taille/hanches
- Aptitude neuro-motrice
- Equilibre sur une jambe
- Test de souplesse
- Aptitude musculo-squelettique
- Force des muscle de la main
- Force musculaire des jambes
- Aptitude aérobie
- Test 6 minutes de marche

Les résultats obtenus sont quantifiés sur des grilles de lecture validées et permettent ensuite
d’établir un profil de forme




[Les tests en action]

L]

Préparation en petit groupe

Equilibre

Indice taille/hanches
Force des muscles de la main



Le résultat des tests est édité sur un profil de forme permettant de suivre les évolutions de I'éléeve

Profil de forme

CIID i S R S it PO S s cscisnatntad oo s i tada s
O s sssvssisiiiniisiisi i icas Bl it i s i
Prénom ... IMC( voir fiche « poids » 3) f.cciiiiciiiiiiicncnns
AAreSSe Muiicniiscinsisssssissssssssssssasasiass
..................................................................... Date de reccueil des données :.........cc.oceeiierranns
EQUILIBRE
Test 1 : Equilibre sur une jambe (équilibre statique) [+ ] 2 el o 0] 5 |
SOUPLESSE
Test2 : Souplesse avant debout (o2 Bl o f s
FORCE MUSCULAIRE
Test 3 : Force de préhension N ER ___ E1E3

L+ fl 2 ISallf « ]| 5 |

Test 4 :Résistance des cuisses

ENDURANCE

Lr 2 fadf«]s]

Test 5 : Test de marche de 6 min

INDICE DE POIDS

L 20 3df«]s]

Test6:
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Verification des acquis

Cette partie se fera au domicile ou tout autre lieu choisi par le candidat, Justifiant 'ensemble des ressources acquises, elle se fera en
ligne sur la plateforme habituelle.

.

=

P (S0 ver e

(Thémes abordés )

> Maladies cardiovasculaire
> Cancers
» Maladies métabolique

QVieiIIissement J

L'ensemble des épreuves étant réalisé, les médecins en feront la correction et vous recevrez ensuite le résultat de votre
formation par email.

La validation de celle-ci vous permettra de recevoir :

« L’attestation de formation a la prévention des maladies chroniques par I'activité physique et sportive » validée par
la FFCO et TUVFMS




PARCOURS

GROUPE DISCUSSIONS ACTIVITE

Informations générales

IMPORTANT: en savoir plus sur
votre formation:

Visualisez votre attestation de
formation prévention des

maladies chroniques
Document a fire | 1 min

DECRET sur la prescription
® d'activités physique

Tableau des compétences
® professionnelles

Sport et santé - prévention primaire
et tertiaire

Les cancers

Les diabétes (type 1 et 2)
Maladies cardiovasculaires
Obésité

Transplantation rénale

Effets du viellissement

Visualisez votre attestation de formation prévention des maladies chroniques

UV FIMeS

ATTESTATION DE FORMATION A LA
PREVENTION DES MALADIES CHRONIQUES PAR
L'ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE

La Fédévation Frangaise des Clubs Omnisports
L’Unwversité Virtuelle Francophone de Médecine du Sport,

Certifient que

Madame-Monsieur
a sutvi avec succes et validé la_formation en référence
Professeur Michel RIEV Monsieur Fernand ESCOBAR,
Président de CUFMS Vice-Président de la FECO
(] 1 e —

/A

Fans le - Certificat N°17




NIVEAU 2 du programme de formation 1000 clubs pour le sport et la santé, formation
« des reférents sport santé »

1. Une premiere partie en ligne sur notre plateforme de formation comprenant la présentation de la politique de développement
sport/santé de la FFCO.

2- Lerenforcement des connaissances et |'accueil des personnes en pathologie chronique

> Une seconde partie de la formation en lighe

* Reviendra sur les pathologies chroniques déja étudiées lors de I'enseignement du niveau 1

* Nous insisterons notamment sur les principales contre-indications et inaptitudes partielles, les principaux facteurs de risque et les
conduites a tenir au cours de la pratique des APS.

* Le théme relatif aux médicaments et leurs effets potentiels sur la pratique sportive

* Le concept de I‘éducation thérapeutique

> _La seconde journée en présentiel , aura pour théme l'accueil des personnes en pathologie chronique et I'évaluation préalable a

I'activité sportive choisie.

» Un modele de lettre au médecin traitant sera rédigé, en y incluant I'accord de I'éléve.

A l'issue de cette formation L’éducateur sportif regoit une
« Attestation de référents sport et santé» validée par la FFCO et
F'UVFMS
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Rappel des points importants

1- Le[parcours de soins

Préciser aux éducateurs sportifs que la démarche du « parcours de
soins de son éleve » s’inscrit dans un parcours de suivi des patients

2- La[tenue du profil de forme]

Constitue un moyen de suivi et d’évaluation dans le temps de ['éléve
permettant également un lien entre le médecin traitant et I'équipe
pédagogique.

Il permet également de pointer les adaptations nécessaires a I'activité
physique et sportive choisie par I'éléve



'organisation des clubs dans avec les réseaux de soins

L

sera débattue autour des points suivants :

Validation d’un référents santé/club issu de la formation

Mise en place d’un référent APA santé/niveau 2 coordinateur des référents
santé/clubs

Création d’un réseau de spécialistes (maladies métaboliques, cardio-vasculaires,
cancer...)

Identification des réseaux de soins et des associations de patients afin de
présenter une offre d’accueil et d’activité physique adaptée aux attentes des
patients souhaitant se diriger vers un club fédéral.

Le maillage territorial | : ville, EPCI, département, région, métropole

devra identifier le territoire le plus pertinent en fonction des clubs engagés
dans 'action et I'évolution de celle-ci



Retours de nos apprenants

+ de 90 éducateurs/bénévoles formés sur
2017 lors de 6 sessions organisées

Evaluation et suivi des stagiaires ayant
participé a ces sessions de formation qui :

o Soulignent la qualité des interventions
des professionnels

o Reconnaissent l'utilité de la plateforme de
formation

Apprenants qui mettent aussi en avant :

o lataille restreinte du groupe
o ledynamisme des échanges
o [laccompagnement offert par cette

formation

Educateurs formés dans différentes disciplines
sportives (sessions 2017)

Aikibudo Gym active

Arts martiaux Gymnastique
Athlétisme Handball

Aviron Handisport, sport adapté
Badminton Karaté

Baseball Loisirs, sports handicap
Basket Multisports

Boules lyonnaise Musculation

Boxe Matation

Comité UFOLEP Omnisports

Comité FFCO Roller

Danse Santé

Danse contemporaine Tai Chi Chuan

Escrime Tennis

Fitness et remise enforme | Tennisde table
Football ViétVo Dao

Grappling Yoga - Hata Yoga

Gym volontaire Zumba

Apprenants session 6 - 2017 session1- 2018
session 2 - 2018

B dipldmés STAPS
mdiplémés BE & CQP

dipldmés fédéraux
HElus

W Personnels administratifs




Calendrier des formations de niveau 1 « 1000 clubs pour le sport et la santé » FFCO - UVFMS

Du 5 janvier 2018 au 8 avril 2018

o Formation en ligne : 5 janvier au 6 avril
SESSION 1 o Présentiel : 7 avril / Lieu : a définir prochainement
o Evaluation finale en ligne : 08 avril 2018

Du 15 janvier 2018 au 8 avril 2018

o Formation en ligne : 15 janvier au 6 avril
o Présentiel : 7 avril / Lieu : a définir prochainement
o Evaluation finale en ligne : 08 avril 2018

Du 15 février 2018 au 27 mai 2018

o Formation en ligne : 15 février au 25 mai
o Présentiel : 26 mai / Lieu : a définir prochainement
o Evaluation finale en ligne : 27 mai 2018

Du 10 mars 2018 au 10 juin 2018

o Formation en ligne : 10 mars au 8 juin
o Présentiel : 9 juin / Lieu : a définir prochainement
o Evaluation finale en ligne : 10 juin 2018

Du 25 mars 2018 au 24 juin 2018

o Formation en ligne : 25 mars au 22 juin
o Présentiel : 23 juin / Lieu : a définir prochainement
o Evaluation finale en ligne : 24 juin 2018

Du 10 septembre 2018 au 9 décembre 2018

o Formation en ligne : 10 septembre au 7 décembre
o Présentiel : 8 décembre / Lieu : a définir prochainement
o Evaluation finale en ligne : 9 décembre 2018

Calendrier de formation des « référents sport santé » 2018 a venir

[




‘Différents financeurs des actions
Sport et santé :

- J

e

*

Le CNDS

La DRISCS
LUARS

La CPAM

Les mutuelles

e

*

e

*

J
‘0

1)

e

*

e

*

Les entreprises

e

*

Les collectivités
La CAF
Les bailleurs sociaux

S

*

S

*

S

*

Le CNSA (conférence des financeurs)
Etc.

S

*
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( Pour obtenir les documents d'inscription : \
@ : sportsante@ffco.org

Pierre Padrines
B :0142530005
& : http://www.ffco.org « rubrique santé »

Fédération Francaise des Clubs Omnisports
Commission - santé

\ 4 rue Léon Salagnac- 92240 MALAKOFF J




