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Serez-vous sportif cette année ?

Avec une vingtaine
d’activités sportives
proposées dans

la commune, il y a

de grandes chances
que vous trouviez

de quoi muscler

votre année. Découvrez
notre sélection.

1Et ourquoi pas
en rivt%re ;l P

‘Association loisirs culture
(ALC) propose tout au long
de Pannée une véritable acti-
vité nature, au fil des rivieres
de la région et au-dela. Len-
trainement de canoé-kayak a
lieu tous les lundis a la pisci-
ne de Chendve, de 20 h 30 a
21h 30.

A ce créneau hebdomadaire
sont bien sdr associées les
sorties en milieu naturel, en-
viron 25 par an, jusque dans
le Jura, les Alpes, le Massif
central ou méme la Suisse,
selon le niveau des rivieres
ou les demandes “des adhé-
rents. « Lesprit de l'activité
est surtout trés convivial.
Ceest le point fort, explique
Philippe Baton, président de
section. Car le canoé-kayak,
c'est aussi un sport d’équi-
pe.»

Reprise des entrainements
lundi. a Chenéve. Les inscrip-
tions sont également possi-
bles tout au long de I'année,

INFO Tarifs : enfants

(de 16 3 18 ans) : 56 €/an.
Adultes : 80 €/an. Contact :
philippe.baton93@gmail.com
et alc-longvic.org

u LALC propose méme une activité kayak. Photo Céfine GILLOT

2 Le boom du yoga

19 4 20 heures, a I'école

gue, d'une vingtaine de kilo-

Forte de plus de 60 adhérents,
la section yoga de 'ALC a da
pour cette rentrée, proposer
un nouveau créneau, pour tai-
re face & une demande gran-
dissante. « De plus en plus de
personnes ont besoin de la-
cher prise », explique Marie-
France Gauvry, présidente de
section. « Le travail sur la res-
piration peut aider a se retrou-
ver avec soi-méme. »

Deux cours sont proposés le
jeudi de 17h45 a 18h 45 et
de 20 a 21 heures, au centre
social La Ruche. Le nouveau
créneau est ouvert le lundi, de

Roland-Carraz.
Reprise : lundi 10 septembre.

INFO Tarif : 145 €/an. Contact :
yoga.alc-longvic@outlook.fr
et alc-longvic.org

3 Au pied de la nature

LAssociation Longvic multi-
loisirs (ALM) propose de nou-
veau une activité de randon-
née, avec prées de soixante
adhérents. Des parcours d'une
dizaine de kilometres sont
fixés chaque mardi apres-midi,
ainsi qu'une marche plus lon-

-hiEnoublic com

metres, un jeud! par mois.
Reprise : mardi 4 septembre a
13 heures. Rendez-vous sur
l'aire de covoiturage du par-
king de I'espace Jean-Bouhey.

INFO Tarif : 22 €/trimestre,
plus 10 € d'adhésion

a I'assaciation, plus mise
en commun des frais

de covoiturage. Contact :
www.alm.thdt.fr

4 Zoom sur les
personnes dgées

L'association Gymnastique

= Le Ki Shin Tai Jutsu permet de développer I'équilibre, les réflexes
et la coordination. Photo LBP

volontaire propose des cours
d’assouplissement, gainage,
maintien en forme et Zumba,
lelundide20h 15221 h 15t
le mercredide 202 21heures a
I'école Maurice-Mazué,

A noter qu'un autre créneau
est ouvert, en direction des
personnes agées ou en difficul-
té physique, le mardi de 9 a
10heures, au centre social la
Ruche.

Reprise : lundi 10 septembre.

INFQ Tarifs : une séance

par semaine : 100 €/an

et deux séances par semaine :
150 €/an.

5 Laissez-vous tenter
par I'équilibre

Lassociation Longvic-Multi-
loisirs (ALM) donne des cours
de Ki Shin Tai Jutsu, qui déve-
loppent notamment I'équili-
bre, des qualités de réflexe et
de coordination allant bien
au-dela des techniques de selt-
défense. « 11y a'également un
aspect philosophique dans
cette activité qui est ala portée
de tout le monde », précise
Jean-Yves Goguet, président
de la section.

Cours le mardi et le jeudi de
17h30 a 18h 30 (enfants a
partir de 6 ans) et de 18 h 30 a
20 heures (adultes) au gymna-
se Véronique Pecqueux Rol-
land.

Reprise : mardi 11 septembre.

INFO Tarifs : 35 €/trimestre
(enfants) et 50 €/trimestre
(adultes]. Contact :
www.alm.tbdt.fr
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Maitriser le sabre laser comme
un maitre Jedi, ca vous tente ?

La section escrime

de ’Association loisirs-
culture (ALC) de Longvic
a créé une académie de
sabre laser, 3 destination
des ados et adultes.
Pour faire plaisir i ses
adhérents autant que
pour en attirer d’autres..

L esilence régne danslasalle
polyvalente Roland-Car-
raz, 3 Longvic, plongée: dans
I'obscurité. Soudain, un bour-
donnement et plusieurs fais-
ceaux colorés s'allument, dé-
voilant les jeunes padawans.
Concentrés, préts  s’affronter
avec leurs sabres laser. Car,
vendredi 16 octobre, les répli-
ques des armes emblémati-
ques de Star Wars ont rempla-

Comme [e nombre
d’adhérents a la section

escrime de IAssociation
loisirs-culture Longvic.

cé les lames hrab.ituellement

~utilisées dans ce cours d’escri-

me sportive. Une séance spé-
ciale pour faire plaisir aux neuf
enfants agés de 8 a 12 ans
avant les vacances scolaires,
tout en testant le matériel que
P’ALC Longvic escrime a regu
il y a quelques semaines (lire
pat ailleurs).

I « Toucher
un autre public »

Le club de quarante adhé-
rents souhaite en effet propo-
ser, lorsque la situation sani-
taire le permettra, des cours de
sabre laser aux 15 ans et plus.
« Personne ne le propose A Di-
jon et dans son agglomération,
alors on sest lancés dans cette
nouvelle pratique », explique
le président Richard Mathieu.
Car le maniement du sabre la-
ser a rejoint épée, le fleuret et
le sabre, comme discipline of-
ficielle de la Fédération fran-
caise d’escrime. « Gréce au sa-
bre laser, on pourra peut-étre
toucher un autre public, fan de
Star Wars ou simplement dési-
reux de découvrir un sport lu-
dique », poursuit le responsa-
ble. -

ors de la séance, les jeunes licenciés du club ont pu tester leurs aptitudes de chev;liers_ledi... Photo LBP/R. D.

Grace au sabre laser, on pourra
peut-étre toucher un autre public, fan
de Star Wars ou simplement desu'eux
de découvrir un sport ludique

Richard Mathleu,

président de la section escrime de ALC

«Je rappelle qu'on ne pique
jamais avecla pointe ! » : dans
le gymnase, Gilles Beaufils
donne de la voix pour rappeler
les regles a ses apprentis Jedi.
En combat libre, les coups
sont portés « 2 la téte, sur le
c0té, ou de bas en haut, un peu
commnie §i on jouait au golf »,
décrit le maitre d’armes, qui va
faire quelques stages pour per-
fectionner ses katas, les posi-

_tions et mouvements codifiés

qui s’enchainent.

Des aprés-midi
portes ouvertes en projet

Pour les enfants, le manie-
ment du sabre laser - & deux
mains ~.n'est pas si simple.
Mais qu'importe : grice aux

bruitages et aux effets de lu--
mitre 3 chaque impact, ils ont
I'impression d’incarner leurs
héros favoris. Comme Quen-
tin, 8 ans, qui indique étre
« plutot dans le ¢6t€ lumineux
de la force », méme ¢'il adore
Dark Vador. « Chez moi, on a
trois applications de sabre la-
ser surtéléphone. L3, jen aiun
entre les mains qui est tr2s réa-
liste ! », s’enthousiasme-t-il,
des étoiles plein les yeux.
L'Association leisirs-culture
Longvic escrime compte orga-
niser, dés qu’elle le pourra, un
ou deux apres-midi portes ou-
vertes pour faire découvrir la
discipline. Histoire de faire ré-
ver, cette fois, les grands en-
fants.
Rémy DISSOUBRAY

|
Des objets allant |
de 803300 ¢€ i

Pour I'heure, 'ALC Long
vic escrime a investi dan
six sabres laser. « On ¢
trois modeles différents : I¢
haut de gamme a 300 €
dontlalame clignote a cha
que impact et qui peut &tre
personnalisé avec des mil:
liers de couleurs et plu:
sieurs sons gréice 3 une ap!
plication smartphone,
Celle-ci compte également
les coups dannés et leur
intensité (modérés ou féro:
ces), ce qui peut étre inté-
ressant », détaille Gilles
Beaufils. Le modéle de mi-
lieu de gamme (240 €) dis-
pose de seize couleurs, de
plusieurs sons et de flashs 2!
chaque impact. Il a une au-|
tre particularité : deux sa-
bres peuvent étre assem:
blés pour faire un double
sabre, comme celui du sei-

" gneur Sith Dark Maul, En-

fin, le « premier prix, &
80 €, ne posstde que six
couleurs ». Sur chacun des/
modeles, qui mesurent un
peu plus d'un metre, le
manche est en aluminium
et la lame en polycarbona-
te. Cautonomie de la batte-
rie peut aller jusqu'a six
heures. « On a été agréa-
blement surpris par les six
premiers sabres, alors on
va en commander d’au-
tres », sourit le matftre d'ar-
mes.

Pour linstant, le club
dispose de six sabres
laser... mais il va en acheter
d’autres. Photo LBP/R. D,
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({00 :TTEES Coupe de France (5e tour)

Longvrc prepare a l’explort

Longvic (R3) devra se surpas-

-ser pour se hisser au 6¢ tour

de la Coupe de France. Di-
manche (15 heures), les Verts
affrontent Louhans/Cuiseaux
(N2) qui évolue quatre divi-
sions au-dessiis. Mario Sava-
rino, le coach longvicien, n’a
pas hésité a bousculer ses
habitudes pour mettre toutes
les chances de son coté. -

S ur un match de Coupe
(( de France, on ne sait
jamais ce qu'il peut se passer »,
lance Mario Savarino, entrai-
neur de Longvic, 3 propos de la
renconfre qui opposera, diman-
che (15 heures), les siens a Lou-
hans/Cuiseaux, au stade Mau-
rice-Colson.

Si son équipe occupe le rang
doutsider pour cette rencontre,
compte tenu des quatre divi-
sions d’écart (de la R3, ot évo-
lue Longvic, & la N2, division de

Nouveau cadre,

Louhans/Cuiseaux), le coach
cdte-d’orien ne compte pas seu-
lement sur la magie de la Coupe
pour créer I'exploit.

| Un'groupe investi

« J'ai-réussi 2 avoir les vidéos
du dernier match de Louhans »,
explique-t-il. « Je n’ai pas pour
habitude de m’adapter aux
équipes adverses, mais laily a
quatre niveaux qui nous sépa-
rent et ¢a se voit. Donc, la se-
maine d’entrainement a été dif-
férente. On va s'adapter. J'ai
envoyé le lien vidéo a tous mes
joueurs, comme ¢a, ils peuvent
observer leurs adversaires di-
rects, cest toujours intéres-
sant. »

Si Longvic aborde le match
avec une dynamique positive
(deux victoires en deux mat-
ches de championnat), les
joueurs semblent avoir pris la

nouvel élan

Arrivé 2 la téte de Péquipe seniors cet été, Mario Savarino a
souhaité opérer des changements radicaux. « Le cadre fait la
différence cette saison. Ca fait deux ou trois ans qu’il n’y a pas
forcément de cadre & Longvic, les joueurs venaient un peu quand
ils voulaient & l'entrainement et ¢a a changg. Tout le staff, que ce
soit celui de la A ou de la B, met en place des'choses pour que ce
soit le cas. Aujourd’hui, les joueurs sont concernés, rigoureux en
séance. On artive 2 former un groupe fort. Je ne veux pas créer
deux groupes, A et B, mais un club. » Pour !’ heure, Longyic reste

invaincu cette saison,

: I.es I.ongvrcrens (R3) re;olvent Louhans/Cuiseaux (N2) dimanche en Cnupe de France. Photo LBPT. 1ULLIEN

mesure de leu: adversaire du
week-enid. « Je les ai sentis trés
investis mardi 2 I’entraine-
ment », explique Mario Savari-
no. « Iis ont posé beaucoup de
questions pour savoir comment
on allait jouer ce week-end,
comment il fallait réagir selon
telle ou telle situation. Pour
eux, jouer une N2 ¢a n’arrivera
pas souvent, ils veulent tout
mettre de leur coté pour faire
un bon match. »

Plus d’'une centaine de specta-
teurs sont attendus dimanche
pour supporter Longvic, et es-
pérer voir les Verts créer l'ex-
ploit.

Corentin MURAT
PROGRAMME
> Samedi. -17 heures : Is/Se-
longey (N3) - Gueugnon (N3) ;
18 heures : Jura Lacs (R1) - Jura
Sud (N2), Lons (R1) - Racing
Besangon (N3}, Sens (R1) - Jura
Dolois (N3) ; 19 heures : Cosne
(R1) - Paron (N3), SaintJean-
de-Losne (R3)-UFMacon (R1),
Bresse Jura (R2) - Valdahon/
Vercel (N3); 19h30: US So-
chaux (R2) - Belfort Sud (R1).
> Dimanche. - 15 heures :
. Plombigres (D1) - Vauzelles
(R2), Nevers-Challuy (R3) -
Saint-Apollinaire (N3), Bavil-
‘liers (R2) - Morteau (N3), Cha-
tenois (R2) - Pontarlier (N3).
> Mercredi. - 20 heures : Au-
dificourt (R1) - ASM Belfort
(N2).




Echos des tatamis
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Le week-end s’annonce chargé 3 Longvic

Les tapis de judo du complexe
sportif Véronique-Pecqueux-
Rolland de Longvic vont voir
défiler nombre de judokas sur
l'ensemble du week-end 2 venir.

= France cadets 1™ division

Samedi marque une des dates
importantes de la saison pour
les cadets et cadettes de la ré-
gion. Les présents ont rendez-
vous pour la premigre phase de
la demi-finale du championnat
de France individuel 1™ divi-
sion de la catégorie. En jeu,
décrocher sa place pour la fina-
le nationale qui se tiendra a
Villebon-sur-Yvette, .les 11 et
12 avril prochains, alors que la
deuxieme phase doit avoir liey
le 14 mars 2 Besancon.

Est notamment attendue une
forte délégation de IAlliance Ju-

CDO23-Vv2
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Albane Trocherie et les cadets/
cadettes cote-d’oriens ont fort

a faire ce week-end. |
Photo LBP/Eric BONTEMPS

do Besangon Dijon 21-25, mais
également des clubs venant de
plusieurs autres régions :

Grand Est, Ile-de-France, Rho-

ne-Alpes. Le matin, les fémini-
nes seront en compétition, de
9h45 & 13 heures. Les mascu-
lins prendront le relais 'apras-
midi. Début prévu a 13h45, fin
prévisionnelle & 18 heures.

Le méme jour, six féminines
de PAJBD 21-25 seront présen-
tes sur 'autre demi-finale, qui se
déroule & Troyes.

u Coupe bassin Bourgogne
henjamins et minimes

Le dimanche, les benjamins
(274 engagés) et minimes (246
inscrits) occuperont les tapis du
gymnase de Longvic pour la
phase régionale individuelle.
Des benjamins (9h45-12 heu-
res) et minimes (14h45-16h45)
qui tenteront de se qualifier
pour la phase Bourgogne-Fran-
che-Comté.
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o Qui sera le meilleur pllote
de minibolide ce week-end ?

(&)

Agence de Dijon

¢ boulevard Chanoine-Kir,

21000 Dijon

Téléphone

Rédaction : 03.80.42.42.24

Mail
[bpredactiondijon@
lebienpublic.fr

Web
www.bienpublic.com/
edition-dijon-ville
www.hienpublic.com/
edition-dijon-agglo
Facebook
www.facebook.com/
LeBienPublicDijon

De vendredi a dimanche,
soixante-dix voitures radiocom-
mandées vont s'affronter

sur la piste du Mini-Racing-Car de.
Longvic a 'occasion de la Coupe
de France. Avec des bolides

de 1 metre de long pour 10 kilos
qui frolent les 100 km/h en ligne
droite.

a va chauffer, ce week-end, surla

piste du Mini-Racing-Car de

Longyvic, a I'occasion de la Cou-
pe de France des voitures therimi-
ques 1/5¢, Des bolides radiocom-
mandés mesurant 1 métre de long
pour 10 kilos, capables d’atteindre
les 90 km/h en ligne droite. « Cela
fait dix ans que le circuit de Longvic
n’a pas accueilli la Coupe de Fran-
ce », explique le pilote Wiliam Le-
roy, 46 ans, le seul membre du club
local a participer a la course. Origi-
naire de Magny-Montarlot, il a dé-

" Le Cote d’ 0r|en William Lerog concourt dans Ia catégorie des Formule France Phom Pi.D

buté cette discipline il y a deux ans.
Le principe de la course est simple :
faire le plus de tours possible dans
un temps imparti. « Quand la cour-
se dure trente-cinq minutes, c’est

difficile de connaitre notre classe-

ment », explique William Leroy.
Ainsi, les voitures radiocomman-
dées sont toutes équipées de puces
pour comptabiliser les tours. La pra-
tique de ce loisir est onéreuse. « Ma
voiture m’a cofité 3 500 € », indique
le Cote-d’Orien. De plus, un pilote
doit changer les roues de son bolide
toutes les trente-cinqg minutes.
« Une paire de pneus cofite 30 €. Au
cas ol j'irai en finale, en ai prévu
onze. » L

Une chance pour William, ce week-
end, il n’aura pas a faire de repérage.

-« C’estune étape essentielle pour un

participant. Mais €tant donné que je
m’entraine ici, je connais la piste. »
Malgré tout, il doit rester vigilant.
« Laligne droite apres la ligne d’arri-

vée, on la surnomme “le mur de la
buvette”. Siune voiture a le malheur
de le taper, c’est la casse assurée. »
Comme pour les véritables courses
automobiles, les pilotes des voitures
radiocommandées sont assistés
d’'un “mécano”. William, lui, est se-
condé par son fils de 15 ans. « Leur
role est d’aller chercher le véhicule
sur la piste en cas d’accident alors
queles autresbolides sont encore en
course. S'ily a collision, c’est I'entor-
se assurée. »

Pierrick DEGRACE (CLP)

INFO Evénement gratuit. 4, boulevard des
Industries a Longvic.

PROGRAMME Vendredi, de 14 3 20 heures.
essais libres ; samedi, de 8 h 15

a 19 heures, qualifications ; dimanche,
quarts de finale, demi-finales et finale,
de 9 a 17 heures. 2
NOTE Les coureurs sont classés

en trois catégories : les Formule 1, les GT
et les Formule France.
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L’atelier de reliure en recherche
de nouveaux liants

La section reliure de I’Asso-
ciation loisirs-culture (ALC)
prend soin des livres an-
ciens. Mais elle relie aussi
entre eux les amoureux de
la transmission, sous toutes
ses formes. A condition de
faire le plein de sang neuf.

-1 ce vendredi 6 décembre,

dans I'ancienne école des

filles de Longvic, il regne une
atmospheére paisible, et 2 vrai
dire un peu surannée.

Ca tombe plutdt bien, car on
y parle ici de livres anciens, de
« grecquage », de « travail de
bénédictin ». Mais on y patrle
surtout avec passion, et en tout
premier lieu, celle des livres.
«Par la reliure, on retrouve
une trace du passé, et on perpé-
tue les connaissances », expli-
que Abel, 'un des plus vieux
membres de I'association (de-
puis pres de dix ans). «Pour
relier, il faut aimer les livres»
poursuit Olivier Guard, res-
ponsable de la section, pour
leur donner une nouvelle vie et
les transmettre aux suivants.

Seulement deux sections
associatives de reliure
dans l'agglomération

Oui mais voila : les rangs sont
un peu clairsemés. « Il n’existe
que deux sections associatives
de reliure dans l'aggloméra-
tion », poursuit Olivier Guard.
« Elles sont situées a Longvic

et Talant. Mais nous, a Long-
vic, nous ne sommes qu'une
douzaine d’adhérents, et nous
aimerions bien recruter des
jeunes. » « Des jeunes retrai-
tés ! », s’exclame Elisabeth Jo-
liet, ancienne présidente de
P'association, désormais rede-
venue un membre « norma-
le ». Mais pas seulement. Car
s'il est vrai que les gestes de la
reliure prennent du temps, il
n'y a pas d’dge pour aimer
transmettre la mémeire d’un
livre. « D’autant plus qu'ici, on
a beaucoup de liberté », pour-
suit Elisabeth. « Chacun vient
quand il veut®, sans contrain-
te. »

«Ici, il n’y a pas de profes-
seur », confirme Patricia. « Jai-
me cette maniére d’apprendre.
On fonctionne par Pentraide,
le compagnonnage. » Le mot
“reliure” porte donc ici bien
son nom, tant les échanges et
les partages y sont nombreux.
Ils ne demandent qu’a s’étoffer.

Céline GILLOT (CLP)

* Atelier reliure, 1, rue Ar-
mand-Thibaut, les mardi et jeu-
di de 9 heures a midi, le vendre-
di de 14 a 17 heures.

. INFO Adhésion a 'ALC 80 €,
puis environ 60 € de petit maté-
. riel (colle, coutean) ; le gros

matériel (carton, cuirs, presse)
- est fourni par la section.
CONTACT Olivier Guard,
président de la section,
tél. 06.87.48.85.39.

==
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.I.e grecquage est une étape de la reliure qui consiste a entaillr le dos des volumes puis d’y faire
passer de faux nerfs, plus saillants. Photo LBP/C. GI.

‘ Par la reliure,
on retrouve une
trace du passé, et
on perpétue les
connaissances. ”

Abel, un des membres
les plus anciens de PALC

Les livres arrivent en mauvais état a atelier de reliure. Photo LBP/C. GI.




Il y aun peu plus d’un an,
Zoe Richard, licenciée
alAL Longvn: a souhaité
se lancer sur le circuit
international. La crise
sanitaire ayant réduit ses
plans a néant, la voici

- préte a remettre le cou-

vert malgré une année
2020 compliquée.

Avec Frangois Ousset, son
coach, la Cote-d’Orienne
fait fi des difficultés. Sur
les courts longviciens, Zoé
Richard se prépare quotidien-
nement et tente de faire com-
me si...

Comme si elle allait, dans un
futur treés proche, défier la
concurrence mondiale. «Je
viens d’obtenir le statut de
joueuse de haut niveau, donc
j’ai cette chance de pouvoir
encore m’entrainer », expli-
que-t-elle, contrainte de jouer
a domicile en raison de tous
les aléas actuels li€s au Covid.

« Je continue a taper dans la
balle, ca fait du bien a la té-
te », poursuit 'intéressée, qui
n’a pas franchement été gatée
depuis une douzaine de mois.
« L’an pass€, apres le premier
confinement, quand je suis re-
venue sur les courts, j’étais
stressée. Puis, j’ai eu une bles-
sure & épaule. D’autres filles
ont pu jouer dans le méme
temps, prendre des points au
classement, tout ceci a fait
que ca ne s’est finalement pas
bien déroulé. Et, quand jai
commencé a regagner des
matches, on sest arrété de
nouveau, si bien qu'en P’espa-

ce d’'une année, je n’ai disputé
que quatre matches. »

Pas simple donc, surtout
quand on veut se faire une
place au soleil. Comment,
dans ces conditions inédites,
gagner des points et... de quoi
vivre ?

| Dans les starting-blocks-

« J'ai tenté de partir en Tuni-
sie. Mais, une fois arrivée 1a-
bas, le mardi, j’ai appris que je
devais respecter un confine-
ment de cinqg jours. Ca faisait
des frais supplémentaires.
Tous sont a ma charge, je suis
rentrée et pas repartie car
J’avais en plus un peu peur de
rester bloquée 1a-bas. Vis-a-vis
des sponsors, c’est difficile, ca
m’a mis un coup au moral. »

‘Mais aujourd’hui, ces mau-

Comme une lionne en cage
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J’ai vraiment hate de reprendre pour
de vrai. J’ai appris de mes erreurs
passées. Je suis aujourd’hui plus

détendue.

Zoé Richard, AL Longyic

vais souvenirs sont derriere
elle. Le futur doit lui sourire.
La Bourguignonne attend ain-
si le mois de. mars avec impa-
tience pour une reprogram-
mation des tournois sur le sol
frangais. « Cest une incon-
nue, on ne sait pas si le calen-
drier va étre maintenu et si
oui, dans quelles conditions.
Ca fait moins de dépenses de
rester dans 'Hexagone et
c’est compétitif, ce serait I'idé-
al », confie-t-elle laissant

poindre du fait de tous ces
tourments une légitime impa-
tience.

«Jai vraiment hate de re-
prendre pour de vrai. J’ai ap-
pris de mes erreurs passées. Je
suis aujourd’hui plus déten-
due », termine-t-elle. Avec un
moral tout neuf et requinquée
physiquement, elle se veut
préte & repartir au combat, Si
les dieux de la médecine sont
avec elle...

Jérome ROBLOT

Jack Westley renforce le clan Richard

Depuis peu, Zoé Richard
s'est attaché les services de
Jack Westley, le préparateur
physique du Stade dijon-
nais. La Longvicienne a pro-
fité€ de cette pause imposée
par le Covid pour soigner sa
condition. « J’ai eu plusieurs
sons de cloche sur ce theme-
la. Je désirais tester », assu-
re-t-elle. «Je ne voulais pas
avoir de regret. Je trouvais
en méme temps que je ne
récupérais pas trés bien.
Jack m’a expliqué ce qu’il
comptait faire. J’ai commen-
cé en cachette de mon

Jack Westley.
Photo archives LBP/)érdme ROBLOT

coach », rigole-t-elle. Malgré
lmexpenence du spécialiste
anglais dans les disciplines in-
dividuelles, la mayonnaise
n’a pas tardé a prendre. « Il a
lu beaucoup de livres a ce
sujet. Depulis, je l'ai avoué a
Francois (Ousset) et tous les
deux bossent tres bien ensem-
ble. Je ressens de nets progres.
Francois me dit que je n'ai .
jamais aussi bien joué. Je le
sens, je suis plus forte sur mes
appuis. Ma journée est plus
rythmée, je peux me défouler
avec la muscu’ », conclut-elle,
ravie de l'expérience.
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