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VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
- Accueil* et Dépassement de soi . Prise de parole en
MATIN : . F oLl public :
Présentation Activité de plein air © Témoignages face caméra

Blen.Et . : Prendre conscience de:
APRES-MIDI bt :  sesqudlitéset  : i, 4y sgjour*
: Yoga Pl compétences Pl
- Coaching personnel
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: S'imposer et défendre : : P Trﬂ_"'*"}*“"* :lonl . Gare de Bordeaux et de
e : S : : energie el prendre lad @ Toulouse
APRES-MIDI : ses idées i i parole sereinement :
Atelier theédtre Coaching personnel
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: Partage d'expériences : : Cohésion et Réflexion
- Soirée débat Atelier cuisine :
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