
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Accueil* et 
Présentation 

PAUSE

S'imposer et défendre
ses idées

Atelier théâtre

Partage d'expériences 
Soirée conviviale 

Dépassement de soi
Activité de plein air 

PAUSE

Transmettre son
énergie et prendre la
parole sereinement 

Coaching personnel

Cohésion et Réflexion 
Atelier cuisine

Prise de parole en
public 

Témoignages face caméra

PAUSE

Prendre conscience de
ses qualités et
compétences

Coaching personnel

Fin du séjour* Bien-Être
Yoga 

 Du 3 au 5 mars 2023
SÉJOUR OMNISPORTS POUR ELLES

MATIN

APRÈS-MIDI

SOIR

MIDI

APRÈS-MIDI

Pour plus d'informations : 
i.hatteville@ffco.org 

ou au 05.57.93.82.98 

*Navette A/R depuis la
Gare de Bordeaux et de
Toulouse 


