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SPORT ASSO & CO : UNE EDITION
CLERMONTOISE REUSSIE !

Les ambitions de cette édition 2023 étaient importantes. Dans
une année de changement ou la fédération ancre sa nouvelle
identité et son positionnement fort sur des thématiques
majeures, il est évident que cet évenement devait étre I'endroit
idéal pour confirmer et témoigner de cet élan. Il s'agissait tout a
la fois de déployer un mouvement autour des écoles
omnisports, du sport santé, des activités loisirs dans le sens
de plus de littératie physique et d'avancer, toujours mieux
dans l'accompagnement et la réalisation des projets comme
dans la vie quotidienne des clubs.

Du jeudi 16 au samedi 18 novembre, Sport Asso & Co a donc
compté plus de 210 participants au coeur de la Ville de
Clermont-Ferrand (63). Des représentants des clubs, des
entreprises, des instances nationales et des collectivités locales
se sont rencontrés et ont pu échanger pendant I'évenement.
Cette édition sur la thématique du sport en mouvement a été
intense avec 6 conférences et 18 ateliers répartis en 2 volets « Le
temps de I'éducation » et « Bien dans son corps tout au long de
la vie ».

Nous remercions chaleureusement la Région Auvergne-Rhone-
Alpes, le Département Puy de D6me, la métropole Clermont-
Auvergne ainsi que la Ville de Clermont-Ferrand pour leur
soutien dans l'organisation des différents temps forts de

< I'’événement. Egalement, nous saluons I'accompagnement de la

J ~ . : o o
f'gttg%’/ fondation ASM Impulsion ainsi que de nos principaux
partenaires le Crédit Mutuel Massif Central, Eurocom et

Ekinsport.

Une édition du Sport Asso & Co qui s’ajoute a notre palmares
et qui vous donne rendez-vous, dés aujourd’'hui, pour
novembre 2024 en ile-de-France!

@b


https://youtu.be/0ks6A8W34kU
https://photos.app.goo.gl/1XG45XyeedVTSrRM6

RAPPEL DU PROGRAMME

PROGRAMME COMPLET DU 16 AU 18 NOVEMBRE

PROGRAMME

13H30 : ACCUEIL DES PARTICIPANTS

14HO0 : OUVERTURE DU SALON

Thématique : Renforcer I'’éducation sportive et le
développement de la littératie physique chez les jeunes

Partie 1: Développer le gout et les aptitudes physiques

14h20 - 15H00 : Conférence '"Les clés du développement de I'’enfant dans le domaine physique - mise
en lumiére des notions de spécialisation retardée et d’individualisation' réalisée par Pascale Duché,
enseignante chercheuse a 'UFR Staps de Toulon.

15h10 - 15h50 : Atelier au choix :
e De la création d'une école omnisports a l'évaluation de ses contenus- Témoignage du Lille
Université Club (59)
e Des pratiques omnisports en milieu scolaire vers des pratiques en club- Témoignage de
I'Association Sportive Montferrandaise (63)

e La recherche d’'activités nouvelles pour compléter les apports pédagogiques - Témoignage du
Stade Clermontois (63)

Partie 2 : Prévenir I'abandon

16h30 - 17h10: Conférence " La relation du jeune avec le sport, déficit d’attractivité, bilan de la rupture
des pratiques et notamment chez les jeunes femmes " réalisée par Mariane Parent, Sport for Life -
Québec.

17h20 - 18h00: Atelier au choix:
¢ Les nouvelles disciplines, source de développement des pratiques féminines - Témoignage de
I'ASPTT Clermont (63) et du Touch France
¢ Les pratiques omnisports en famille - Témoignage du Clermont Université Club (63)
¢ D’une activité sédentaire a une activité physique - Le esport - Témoignage du Saint Denis Union
Sports (93) et du référent e-sport de la FFCO

18H30 : COCKTAIL OFFERT PAR LE DEPARTEMENT A L'HOTEL DU DEPARTEMENT, PRESENTATION DE
"JEUX SENSIBLES 2024", ANIMATIONS



VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

8H30 : ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9HOO : OUVERTURE DE LA JOURNEE PAR FABIENNE BOURDAIS, DIRECTRICE DES SPORTS,
MINISTERE DES SPORTS ET JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

DEUXIEME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Lever les freins a la pratique pour les
non-pratiquants

Partie 1: De I'avis médical a la mise en activité

09h20 - T0HOO : Conférence " Mise en lumiére des notions d’inactivité physique et sédentarité - les
impacts santé du déficit d’activité physique - les enjeux sociétaux et économiques "réalisée par
Martine Duclos, Présidente du Comité scientifique de I'Onaps.

10h20 - 1Th0O0 : Atelier au choix :
¢ L'engagement vers les Maisons sport santé - Témoignage du Stade Multisports de Montrouge
(92)
¢ La transversalité sur un territoire - Témoignage d'une collectivité
e L'approche des publics sédentaires par le prisme santé - Témoignage de la Vie au Grand Air de
St Maur (94)

Partie 2: Lever les contraintes a la pratique - le sport en entreprise

11h35 - 12h15: Conférence " Comment mieux intégrer la pratique sportive @ nos modes de vie ?
Lever les contraintes des publics volontaires. Le sport en entreprise, une des solutions. " réalisée
par Laurent Tarin, Faculté des sciences du sport et du mouvement humain de Toulouse

12h20 - 13h00: Atelier au choix:
¢ Un partenariat club entreprise concluant - Témoignage ASM Vitalité (63)
¢ L'engagement des entreprises vers l'incitation a la pratique - Témoigne de la ligue d’'Athlétisme
AURA et du Crédit Mutuel
e L’approche des clubs vers le sport en entreprise - Témoignage de la Jeune France de Cholet (49)

13HOO : DEJEUNER OFFERT PAR CLERMONT AUVERGNE METROPOLE

eLaR;:;on




DEUXIEME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Permettre l'accés au sport par toutes et tous

Partie 1: Sport et culture - I'activité physique intégrée a la vie

14h50 - 15H25 : Conférence " Réconcilier culture de I'esprit et culture du bouger " réalisée par Bernard
Comment, Président du Paris Université Club.

15h30 - 16h10 : Atelier au choix :
¢ L'olympiade culturelle - Témoignage du Paris Université Club (75)
e La lecture et le sport- Témoignage de I'Union Sportive Toucycoise (89)
e S’approprier les JO pour inciter a la pratique - Témoignage du Club Sportif Monterelais (77)

Partie 2: Le sport pour se retrouver - se sociabiliser

16h40 -17h00: Conférence " Retrouver I'estime de soi et des liens sociaux par la pratique d’une
activité physique. " réalisée par Julian Jappert, directeur général du Think Tank Sport & Citoyenneté.

17h20 - 18h00: Atelier au choix:
¢ L’engagement féminin: un renouveau - Témoignage de I'Union Sportive de Dacquoise (40)

¢ L'insertion par le sport - Témoignage de DAHLIR

18h10 : CONCLUSION DU SALON

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023

10HO0-12HO0O : ANIMATIONS AVEC LES CLUBS OMNISPORTS DU TERRITOIRE OUVERT A TOUS (SANS
INSCRIPTION)

Séance de Sport en famille (Clermont Université Club)
Séance de Sport en marchant (Clermont Université Club)
Séance de Touch rugby (ASPTT Clermont et Touch France)
NéoXpériences (Association Sportive Montferrandaise)

12H30 : COCKTAIL OFFERT PAR LA VILLE DE CLERMONT-FERRAND
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CONFERENCES ET ATELIERS

Le salon Sport Asso & Co a débuté jeudi 16 novembre a 14h00 avec
le premier volet “le temps de I'éducation” consacré a la thématique
“renforcer I'éducation sportive et le développement de la littératie
physiqgue chez les jeunes. Deux conférences et 6 ateliers ont été
pensé afin de travailler autour de ce sujet.

o A7

o B

PREMIER VOLET : LE TEMPS DE L'EDUCATION
Thématique : Renforcer I'éducation sportive et le
développement de la littératie physique chez les jeunes

Partie 1: Développer le goQt et les aptitudes physiques
14h20 - 15H0O0 : Conférence "Les clés du développement de I'enfant dans le
domaine physique - mise en lumiére des notions de spécialisation

retardée et d’individualisation' réalisée par Pascale Duché, enseignante
chercheuse a 'UFR Staps de Toulon.

ACCEDER A L'ENREGISTREMENT DE LA

CONFERENCE : REPLAY

15h10 - 15h50 : Atelier au choix:
e De la création d’'une école omnisports a I'évaluation de ses contenus-
Témoignage du Lille Université Club (59)

 Des pratiques omnisports en milieu scolaire vers des pratiques en
club- Témoignage de I'Association Sportive Montferrandaise (63)

e La recherche d’activités nouvelles pour compléter les apports
pédagogiques - Témoignage du Stade Clermontois (63)



https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-LUC.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/LUC.pdf
https://youtu.be/PBf-5nm4QfQ
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/FFCO_ASM.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-ASM.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/PingVR-FFCO.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Maquettev2.pdf
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CONFERENCES ET ATELIERS

Aprés une premiere partie sur “développer le golt et les aptitudes
physiques”, la partie 2 du premier volet a donc été consacrée au
sujet “prévenir I'abandon”.

o A7

o B

Partie 2 : Prévenir I'abandon
16h30 - 17h10: Conférence " La relation du jeune avec le sport, déficit

d’attractivité, bilan de Ia rupture des pratiques et notamment chez les
jeunes femmes " réalisée par Mariane Parent, Sport for Life - Québec.

ACCEDER A L'ENREGISTREMENT DE LA

CONFERENCE : REPLAY

17h20 - 18h00: Atelier au choix:
e Les nouvelles disciplines, source de développement des pratiques
féminines - Témoignage de 'ASPTT Clermont (63) et du Touch France

e Les pratiques omnisports en famille - Témoignage du Clermont
Université Club (63)

: ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : -I
I FICHE SYNTHESE 1
e ‘Y
e D'une activité sédentaire a une activité physique - Le esport -
Témoignage du Saint Denis Union Sports (93)
A 1



https://youtu.be/0PhcV_cd0Ro
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Sport-Asso-Co-_-Touch.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Touch.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-CUC.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Support-E-sport-SDUS.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Mateo.pdf

SPORT
ESS

CONFERENCES ET ATELIERS

Le deuxieme jour de I'évéenement a abordé un volet sur “Bien dans
son corps tout au long de la vie” en axant sur la matinée sur une
premiere thématique “Lever les freins a la pratique pour les non-
pratiquants”. Pour ce premier temps, deux conférences et 6 ateliers
ont été proposé.

Ky 4B

kéﬁ%g

DEUXIEME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Lever les freins a la pratique pour les
non-pratiquants

Partie 1: De I'avis médical a la mise en activité
09h20 - 10HOO0 : Conférence " Mise en lumiére des notions d’inactivité
physique et sédentarité - les impacts santé du déficit d’activité physique

- les enjeux sociétaux et économiques " réalisée par Martine Duclos,
Présidente du Comité scientifique de I'Onaps.

ACCEDER A L'ENREGISTREMENT DE LA

CONFERENCE : REPLAY

10h20 - 11hOO0 : Atelier au choix:
« L'engagement vers les Maisons sport santé - Témoignage du Stade
Multisports de Montrouge (92)

ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : 1
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE @'

b e e - *

e L’approche des publics sédentaires par le prisme santé - Témoignage
de la Vie au Grand Air de St Maur (94)



https://youtu.be/bWuCo7PjgFk
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-du-Stade-Multisports-de-Montrouge-Salon-Sport-asso-co-2023.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Stade-Multisports-de-Montrouge.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Intervention-salon-FFCO-_-Ville-AVRILLE.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Ville-davrille.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MSS-support-Clermont-Ferrand-Nov-2023.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-VGA.pdf
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CONFERENCES ET ATELIERS

Aprés une premiéere partie sur “De l'avis médical a la mise en
activité”, la matinée s'est poursuivie avec une partie sur “Lever les
contraintes a la pratique - le sport en entreprise”.

o A7

(8] £
\el

Partie 2: Lever les contraintes a la pratique - le sport en entreprise

11h35 - 12h15: Conférence " Comment mieux intégrer la pratique sportive a
nos modes de vie ? Lever les contraintes des publics volontaires. Le sport
en entreprise, une des solutions. " réalisée par Laurent Tarin, Faculté des
sciences du sport et du mouvement humain de Toulouse

ACCEDER A L'ENREGISTREMENT DE LA

CONFERENCE : REPLAY

12h20 -13h00: Atelier au choix:
e Un partenariat club entreprise concluant - Témoignage ASM Vitalité
(63)

: ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : 1
| PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE @'

b e e - &

e L'engagement des entreprises vers lincitation a la pratique-
Témoignage de la ligue d'athlétisme AURA et du Crédit Mutuel

: ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : i
L PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE @'

e L’approche des clubs vers le sport en entreprise - Témoignage de la
Jeune France de Cholet (49)

: ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : i

| PRESENTATION DIAPORAMA @'



https://youtu.be/fP17uQQ8waE
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/SPORTASSOCO_ASM_VITALITE_2023-11-17.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Maquette-ASM-Vitalite.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Ligue-datletisme-Intervention-salon-FFCO-17-Nov.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Ligue-Athle.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Diapo-Atelier-SE-JF.pdf

SPORT
ESS

CONFERENCES ET ATELIERS

La deuxiéme thématique de |la journée était orientée sur
Permettre l'accés au sport par toutes et tous “. Deux conférences
se sont succédés et 5 ateliers.

Ky 4B

ké-%ag
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DEUXIEME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Permettre I'acces au sport par toutes et tous

Partie 1: Sport et culture - I'activité physique intégrée a la vie

14h50 - 15H25 : Conférence " Réconcilier culture de I'esprit et culture du
bouger "réalisée par Bernard Comment, Président du Paris Université Club.

ACCEDER A L'ENREGISTREMENT DE LA

CONFERENCE : REPLAY

15h30 - 16h10 : Atelier au choix :
e L'olympiade culturelle - Témoignage du Paris Université Club (75)

ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : 1
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE @'

b e e - &

o Lalecture et le sport- Témoignage de I'Union Sportive Toucycoise (89)

ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : i
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE @'

b e - *

o S’approprier les JO pour inciter a la pratique - Témoignage du Club
Sportif Monterelais (77)



https://youtu.be/ZvfMFJ_QcAc
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-PUC-FFCO-.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/ATELIER-OLYMPIADE-CULTURELLE-DU-PUC.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/SALON-CULTURSPORT-DE-TOUCY-PWT-FFCO-CLERMONT.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Toucy.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-Horizon-2024-F.Vatonne-montereau.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-CS-montereau-horizon-2024.pdf
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CONFERENCES ET ATELIERS

4
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res une remiere partie sur ort et culture - [l'activité
A t S t t [t | tivit
physiqgue intégrée a la vie”, la journée s’est terminée avec une
partie sur “Le sport pour se retrouver - se sociabiliser”.

Partie 2: Le sport pour se retrouver - se sociabiliser
16h40 - 17h00: Conférence " Retrouver I’estime de soi et des liens sociaux

par la pratique d’une activité physique. " réalisée par Julian Jappert,
directeur général du Think Tank Sport & Citoyenneté.

ACCEDER A L'ENREGISTREMENT DE LA

CONFERENCE : REPLAY

17h20 -18h00: Atelier au choix:
e L'engagement féminin: un renouveau - Témoignage de I'Union Sportive
de Dacquoise (40)

ACCEDER AUX DOCUMENTS DE L'ATELIER : i
FICHE SYNTHESE @'



https://www.youtube.com/watch?v=EjXifE-wRdI
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Plaquette-U.S.DAX_.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Dahlir.pdf
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ANIMATIONS ET PRATIQUES

pY

Le samedi 18 novembre était consacré a la découverte de pratiques
innovantes mises en place dans les clubs locaux. Dans ce cadre, 3 clubs ont
présenté différentes actions:

Séance de Sport en famille (Clermont Université Club)

Séance de Sport en marchant (Clermont Université Club)

Séance de Touch rugby (ASPTT Clermont et Touch France)

NéoXpériences (Association Sportive Montferrandaise).

Cette matinée était I'occasion d'apporter une expérience de pratique sportive
tout en mettant en lumiére la capacité d'innovation des clubs omnisports et
leur développement de nouvelles disciplines et/ou de nouvelles modalités de
pratigues répondant aux enjeux de la société.
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LES PODCASTS DE L'EVENEMENT

Nous remercions trés chaleureusement Olivier Bussmann et Live Music Radio qui ont
permis la diffusion en direct de discussions avec différents intervenants de notre
événement sur I'émission Hexagone'!

Avec cela, ils nous permettent aujourd’hui de vous en diffuser les podcasts
gue vous pouvez retrouver ci-dessous :

PODCAST SPORT ASSO & CO 2023

Sur ce podcast, vous retrouverez 14 interviews avec différents acteurs du salon.

www. livemusicradio.fr



https://podcasters.spotify.com/pod/show/fdration-franaise-des-clu

ILS ONT PARLE DE NOUS

EVENEMENT M Les rencontres Sport Asso & Co s'ouvrent aujourd’hui 4 Clermont sur le théme du sport pour tous

Les clubs omnisports font bouger le sport

der la forme et be moral,

mals plus qu'une in-
joncuon, la Fédération
francalse des clubs omnis-
parts {FFCO) lanoe une in-
vitatbon & la réflexion poar
falre mieux demain e
ouvrlr le sport b tous. Du
16 au 18 novembre, & I'hi-
tel de Région, des clubs
omaispans de France et
du Canada seromt &
Clermont-Ferrand  pour
dibarere et partager leur
expérience. Les clubs om.
nisports clermontols en
grande forme serant bien
Evidemment prisents.

I | faut hasger pour gar-

ASM
Crétée en 1911 par Marcel
Michelin, 'Association

spartive montferrandaise
dispose des installations
mises a4 disposition par
Michelin & La Gauthidre,
Le club compie 6000 li-
cenciés (3.500 dans ses
15 sections ; 300 dans Le
sport santé et prés de
2.000 licenciés via le spon
e enireprises), 120 sala-
riés dguivalent temps pleln
et 400 héndvoles

= Notre philosaphie, c'est
d.'unmu.ra.gtr el de pro-
mauvelr la pratique de
Iactivitg physique pour
tous et 1ot au long de la
vie afin gque chacun puisse
vivie plus longiemps €1 en
honme santé =, rappelle
lean-Paul Chiochen, pri-
sldent de 'ASM Omals-
parts. LASM propose ainsd
dex aotivités & s bes pu.

hlics et dans différents en-
virnnements Comme o
ped des immeubles, dans
les entreprises. apriss I'écao.
le pour les décrochewrs
avec = I"Ecole Jaune et
Bleue =... = Mous sommes
militants e convalnous
que la pratique sportive
apporte & l'individu, dis
l'enfance, des hienfabts qud
rejalllissent sur sa néussice
scalalre et professlonnel-
le » poursuir jean-Pasl
Chicchem.

Seul club omnlsporis de
France labellisé Fair Play
For Planet {label éco-res-
ponsable], I'ASM vient
aussd de recevolr le Tro-
phic Sport sanbé manage-
maent. Lors des rencanines
clermonioises Spor Asso
E Cio, 'ASM présemicra son

pitle = sport sanie vimbed -
d'aucant que FASM &5t 2us-
gl Malsion !ipun Samid (&
fire demain). « Linactivicé
et la sédenmarihd progres-
sent particulitrement chez
les jeunes. C'est un temeau
fertile pour les maladies
chronbques, une wéritahle
ombe 4 reiardement.
Maous avons un cile & jouer
pour ¥ remédier en ame-
nant les gens dans nos
clubs et en Bdsant &n some
de les reenlr

ASPTT

Club omnispores meoroe-
peolitain clermantoks, FAS-
PTT, c'est dix sectlons
sportives, dix-hult discipli-
ek, ume remtaine de sala-
riés et 3.900 adhérents,

= =it un nombre de licen-
cliis supdricur & la période
avant Covid =, se néjoukt
Benjamin Torret, directeur.
« A PASPTT, nous voyons
vralment be spon commes
un mode de vie g1 nous
waulons ancrer la praclge
dans la vie de chacun et
chacumne pour resier en
forme, et ce dis le plus
jeune dge pulsqgue ca com-
mence dis | an dans nos
dews microcréches =, dive-
loppe le directeur. A copé
de la compétition et de la
formation des jeunes, tou-
125 les sections de PASFTT
proposent des créneaux
pour le sport santé et lal-
sle Pour les renconeres des
clubs omnisporis, il pré-
semntera sa nowvelle discl-
pline, ke « touch rughy =,

Rendez-vous samedi au stade Marcombes

de 10 heares b midi au

‘hes. Au programme -

speart en famille et

niée de la fuslan avec le
Cruksel'touch. « Un des ra.
res spons collectifs mioes
qul nous vient de Nouvel-
le-zélande odi il est large-
menl pratlgqueé & tous les
dges de la vie =, explique
Benjamin Tourret.

uc

Le Clermont universing
club [CUC), créé en 1921
par un groupe d'ésdiams,
affiche ume santé florissan.
te Cetbe annde e pour la
premiere fols, les licenclés
amdspors oot diépassé cn
nombre ceux des licenciés

de sce onze clubs sponils
soir L7000 adhérents pour
le volet omnispons contne
1.300 paur le voler sport
compériton.

= Le spart lolsir a le vent
en poupe Depuls ke Covid,
les gens n'ont plus envie
de conimaintes, ni d'obliga-
tlons avec eniralnements
et compétitions le week-
end. Et ils ong aussl envie
d'essayer plusbeurs aciivi-
t¢s avant de se fixer sur
une o ot simplement de
profiter d'un programmes &
la carte. Un club omnis-
ports comme e CUC pewt
lewr falre décowTir six ac-
tivicés sur un cycle de skx
semalnes gréce & ses édu-
cateurs professionnels =,
explique Jonathan Mariin,
direcoeur du CLRC,

Le CLHD a parfaitement
négocié le vimge du spon
loisirs et s'es1 ouvert a
d'autres publics, tout en
restant fortement axé sur
les peunes e ce dés 3 ans.
= Dans mos cendres de lal-
sims, pendant les vacances,
lors de stages de culsine,

de cirque, de lodsirs créa-
tifs, #1C., NS AMEGORS et
enfanss & se dépenser sans
ohitgatolrement dire on v
falre du “spom?” Er ¢a mar-
chie. Une éude compone-
mentale mende avec le
CHU et 'UFR Staps a
moneré qu'il est prétérahle
pour un enfant de prati-
guer plusieurs disciplines
Elun:-l. quune seule aussl

ben sur le plan physique
et moteur que cognirif.
Aujourd'bul, nous allons
continuer notre action
spart santé en directkon
des familles =

Stode clermontois

Fart de 2T sectons spor-
tives et més implamé dans
Clerment intra-maras, le
Stade clermontaols affiche
lul aussl une année recard
avec 4.400 lcenciés et
28 salariés dont 25 éduca-
teurs sportlfs, spécialistes
d'une discipline, aux cités
des béntvoles

= Un des gros enjeux &
venlr sera de relancer le
béndvalar ou de rouver de
moavelles formules d'enca-
drement &1 de gouvernan-
ce des clubs car les gens
s Invesrissent moins dans
beur club et dans celal de
lewrs enfanis. [s vewlen

rafiter de lewr temps Li-

re =, précizse son prési-
dent, fean-Michel Bar.
ler. Une tendance gui <es
accélérée depuls e Covid

Le Sexde clermantals dé-
veloppe lul aussl une sec-
tion sport Vieality, poar né-
pondre & l'envie des
reiraités de & malntenin
en forme avec gym douce,
Pllates &1 musculadon, qul
rassemble pris de 130 per-
sonnes. Lors des rencon-
tres de la Fédératon des
clubs cmnispors, il parle-
ra de s recherche d'acrivi-
tis nouvelles pour complé-
ter les apporis pédagoe-
glques comme be iennk de
table viruel. m

Des rencontres pour s'inspirer
des expériences pertinentes

Trente minutes dlactivite

MEnETUME par jour,
cest e qu'il Fowdroit
rester en benne sante. Un
effort minimal que de plus
en plus de personmes ne
fournizsent

Les impacis sur la santéd
sont énormes, les enjeus
sociélauy & économiquecs
aussl. Alnsl en Framce
comme en Suede, Pespé-
rance de vie est de B0 ans,
mais I'espérance de vie
« en bonne samté = est ré-

dulte de 3 ans dans
FHewasnms e renenndrse

ACCEDER A L'ARTICLE COMPLET

Commen donner le godn
de Pactiviié physigue et
développer les apritudes
physlgues T Comment prd-
venir I'abandon 7 Com-
ment développer des pra-
tlgues omnisparts en
miliew senlaire T Meitre en

lace des activitds nouvel-

s pour complécer les ap-
ports pédagogiques ¥
Amener les lemmes ag
sport et développer les
prathques mixies &i/ou en
famille 7 I}f.-'\r-_*lnpgcr les
pratiques ag sein des en-
rremrices mi dee collemitl


https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MT_Clermont_Ferrand_20231116_5.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MT_Clermont_Ferrand_20231116_5.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MT_Clermont_Ferrand_20231116_5.pdf
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FEDERATION M Unisport et omnisports ne défendent pas les mémes valeurs

« Nous formons des citoyens »

Lo Fédération francaise des
clubs omnisports porte des
vaoleurs qui dépassent large-
ment le cadre sportif. Loin
de la compétition et du ren-
dement &conomique.

Simon Antony
SO ontonygcentrefronce. com

résent 4 Clermont
Ppaur quelques jours,
Gérard Perreau-
Bezouille, président de la
Fédération francaise des
clubs omnisporis, pose sa

vislon.

B Il y a en France plus de
licenciés en unisport qu'en
omnisports ? Non, c'est
50/50. Beaucoup sont ins-
crits en omnisports mals
ne le savent pas.

Mais en pensant unisport,
on va droit dans le mur. Le
systéme du sport frangals
est basé sur un modéle
simple : celui de la compé-
tition. Pourquoi on pousse
# la compétition ? Parce
qu'il faur une licence. Et
les licences sont une ren-
trée dargent. Or, beaucoup
de pens ne veulent plus
faire de sport en compéti-
tion. On a fait une étude
sur nos dix plus grands
clubs. Levallois, par exem-
ple, cest 14.000 adhérents.
Et bien, la moitié seule-
ment des adhérents sont
licenciés.

GERARD PERREAU-BEZOUILLE. Président. PHOTO FRANCK BOILEAU

C'est parce que le sport as-
sociatif ne répond pas a
cette demande gqu'on voit
de plus en plus de monde
dans les salles de sport ou
en pratique non encadrée.
Er puis, c'est abandonner
cette pratique au marché
privé. Mais le privé forme
des consommateurs, I od
nous formons des ci-
Loyens.

H Lo compétition ne corres-

pond pas & toutes les en-
vies. Pas d tous les dges
non plus. UUne pratigue
omnisports permet de fai-

re découvrir tous les sports
aux enfants. Et puis, quand
vous avez 35 ans el que
vous commenceg a décli-
net, vous faites quod ?

B Quelle est la solution
quand on sort de I'dge
compétitif ? 11 faut que les
clubs, méme unisport,
proposent d'autres activi-
tés. Regardez le nomhbre
d'anciens handballeurs,
footballeurs... qui se met-
tent au golf par exemple.
Moi, je fais du hand, mais
je n'al pas envie de jouer
avec I'déquipe de « papy

ACCEDER A L'ARTICLE COMPLET

hand » et je n"ai pas non
plus envie de quitter mon
club, son identité... C'est a
mon club de me proposer
en permanence dautres
activités. Tout au long de
la pratique.

Ce regroupement se fait
déja naturellement. On
voit des villages, qui ont
un ou deux clubs sportifs
qui se regroupent. C'est un
regroupement géographi-
gue. C'est aussi ce qu'on
voit beaucoup dans les
salles de sport de combat.
La boxe thal, la boxe an-
glaise, le MMA... se prati-
quent tous aun méme en-
droit. Ou méme autour
d'un plan d'eau, ol on va
retrouver de la marche, du
beach-volley, de la plan-
che & voile...

B Et quand vous parler de
former des citoyens... La
logique unisport crée de la
concurrence entre discipli-
nes. Pas chez nous. On a
créé une structure pour
aider les femmes & devenir
encadrante. Parce
quaujourdhui, il y a 48 %
de pratiquantes, mais dans
I'encadrement... On a aussi
des maisons de sporis san-
té. Je ne crois pas que le
sport porte des valeurs
propres. Il porte les va-
leurs de son épogque. Par
contre, les gens, eux, doi-
vent porter leurs valeurs. B



https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/2023_11.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/2023_11.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/2023_11.pdf
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A compter " aujourd hui, la FFCO Fédération Francaise des Clubs Omnisparts
organise son Svénement annuel Sport Asso & CO du jusgu'au 18 novembre 3
Clermont-Ferrand. Les principawx acteurs du mouvement sportif viendront v
présenter leurs réflexions et leurs actions pour développer une pelitigus
ambitieuse de sport pour chacun tout au long de la vie en

France. httpsy//Iinkd.in/eveAmuTE

ACCUEIL « ACTUALITES « A530 & OO, LE SPORT IM VEMENT Dl B NOVEMBA

EEINES] Hov.is.2023 | 435
ASSO0 & CO, LE SPORT EN

NOVEMBRE

S Initiatives Sports wee
| QP 12 =50nme
Thget™ Y .|

Initiatives_fr partenairz de la Fédération Frangaise des Clubs Omnisports depuis
plusieurs années est présente a Clermont Ferrand 3 Moccasion du sakon Sport Asso
&0

Une belle occasion pour échanger avec kes responsables des structures omnisports
et les accompagner avec nos sclutions clés en mains.

LePOROLFO

Merci & Justine Marescaux & Denis Lafoux.

T

MOUVEMENT DU 16 AU 18
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et
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w AGJA Bordeaux Caudéran aus

-®
Laissez-nous wous présenter un salon de I'E0mnispart qui envoie du lourd ! B 3%

En o= moment, 'AGIA est au cosur de |'éveé
Francaise des Clubs Omnisports 3 #clermont-Ferrand, pour discuter sur les

pratiques du sport et rencontrer d'autres organisations sportives.

nement organisé par |z Fédération

Au programme - des conférences passionnantes, des ateliers dynamigues, et des
discussions collectives sur |3 #littératiephysique, le #sportsants, 'fesports et |
#inclusionparlesport.

Mous sommes ravis de faire partiz de cette initistive qui vise 3 promouvsir un
mods de vie s3in et actif pour tous. [f})

Avec LUC - Lille Université Club ASSOCIATION SPORTIVE MOMFERRANMAISE
stade clermontois Mariane Parent Sport for Life ASPTT Clermont Ominisports
TOUCH RUGEY FRAMCE CLERMOMNT UNIVERSITE CLUB SAINT DEMIS UNION
SPORT STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE Onaps Laurent Tarin ASM Vitalits
Association Jeune France de Cholet Bernard Comment Paris Université Club
UMION SPORTIVE TOWCYCOISE CLUE SPORTIF MOMTERELAIS Julian JAPPERT
Think tank Sport et Citoyenneté UNION SPORTIVE DACQUCISE Union sportive
de Grigny Rebonds!

#mobilisépourlesport #échangerpourgrandir #apprendreensemble
#lesportcestlavie
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=] Marie-Anne Lafaye - 3
“ H . arche OBNL chez CREDIT MUTUEL & CENTRA i Yamis Chahboub » 2=
Le CREDHT MUTUEL MASSIF CENTRAL est de retour 3 'hatel de Région 3 Clermaont 2 1]

nd, aux cotés de nos partznaires @ Comiti et Ekinsport. . A .
Au programme de cette joumée 1 du salon Sport Assa & Co - #insertion par le core ume superbe edition du forum de la Federation Francaise des Clubs

sport, #lecture ot sport, #engagement des entreprises vers incitation 3 la Omnisports | Cest Iz meilleure occasion pour passer du temps avec nos clubs

pratique... I'occasion de misttre en avant le partenariat du Crédit Mutuel et de partenaires! Mard beaucoup 2 1outEs les personnes prézentas st vivemant la
3 Ligue Auvergne Rhane-Alpas d Athlétisme. prochaine Sdition!

Merci i3 FREDERIC RAMCHON, Sandra Maragliano, Mathanaélle PUECH

et Ayhan A pour leur participation, valorisant ainei limplication du Crédit Mutuel
aupres des dirigeants du monde assodatif.

Fédération Francaise des Clubs Omnisports

Crédit Mutuel lle-de-France

Crédit Mutuel du Sud-Est

Stephany ROLLAT Cécile BARLAMD Annick LAFONT Karima Souchi Albane Pelese
ET

T
pqsE EN

yEn UNE FEFSTE
LETER

—1NE
it (iES ACTIEN
AER | CHOIR LS

?_\ wgamaisonsportsante
" Clerment-Farrand

‘&7- vgamaisonsportsante La Maiscn sport santé de La WGA a eu
I'honneur de pouvoir participer au salon Sport Asso & Co
organisé par la Fédération Frangaise des Clubs Omnisports
@ffcomnisports
Aprés une matinée de partage et décowverte des infrastructures
du club historique 'ASM, nous avons poursuivi le séjour par des
conférences et ateliers autour du Sport-5anté : sédentarité des
enfants. adolescents et adultes taient au coeur des échanges.
Le médecin référent et la présidente de Ia section sport santé de
La VGA ont eu I'henneur de pantager lors d'un atelier les actions
mises en places par le club pour lutter contre la sédentarité.

Un gramd merci 3 @ffcomnisports . & @asmvitalite, & la
@region_auvergnerhonealpes au département @departementts
et @ la ville de @villedeclermantid de nous avoir accueilli
pendant ce congrés |

@vgasaintmaur #sportsante #maisonsportsante

Qv N

= Almé par asmvitalite ¢t 12 autres personnes

@ Ajouter un commentaire




o ACOORD-Sport e

. Michel CHIEZE -
auines & -

E =zl POAT AS50 di la Féddratiom Francaise des Clubs Ownispons avec man
armil Yann Le Fagu & Vil de Clemnont- Rermand g

L)

gremant at da g

auTour Jiem seooslant o

Dwnis Lafows, Séverine Bardaud; Astine Manescau, Pieme Mahi; chaes-henr
DBéfnand

rapriseniar ke CLUE ATHEOM &1

i ST i P &y

moy Fidération FranCaise dos Clubs Onnisports

L)

PLES ACTIOME DE LA FEDERATION] : #5porthssaliio

ot Ased B O est |aracd & Fhidtel i Ribghon Ausvengre - Rivlng. Alpes 2 iT raprdssantar My Reso + of CORSRiseT 4 200
MSEOiTs Cant kKurs pro i OO rCAToT SuT &

aatirne, iraditionnala, digitals 4

Duriis Lo Séwverined Bardaod ketine Marascaus

EFFOR ADJAN SPOST Eliot WESHAUPT - ADJAM Adrien Janmel Groupss ARIAN
SySpon oo Evinarios] Martines - MySportRoom Thibaut CHICOOUARD -
SyEpaonRooen Pouplucks Coene Moudenner ﬂ BCOCDRD-Sport Parrice MATAUD
¥amis Chalhbouly Roeaes Bonnet Stanisks BARIHOLUN LFTENT

@ Diachi O Link

atkers animis LU - Lille Undversing Clisk, ASMB Omindspsoms. Stadks
ois, BEFTT Clenvant Oennisports, CLERMOMNT UMIVERSITE CLUE
Matdo Loger, SAIMT DENIS UNION SPORT , TOUCH RUGEY FRAMCE

1 enaires | Ekinsport, Comnil, Crédit Mutued, Initiatives Firclusion

Cewise, Sodizen, LPTEMT, O b Ainaging Mdtropole, MySportRoom, EFFOR

ADIAM EPORT, Tourstra vacamoes, My Riso+ ACCORD

Spait, Pougluche, SERVICESPRIMT, MCES, Citify, EURDCOM, Prodision spodt t
. .

[l

Tlormation fuocidredia fdigitimarketing Sgpon Seoport FLpord aninin

LS AT G

Deépartaiment Gu Puy-de-Dime nous acoueills pour un o

teraires. §

PN
\Lucu

LUC - Lille Université Club .
-®
[SALDOM S20RT ASSO & CO] Le #LUC 25t présent au zalon organize par

Iz Fedération Francaise des Clubs Omnisports 3 Clesmont-Ferrand du 16 aw 18
novembre.

o Retrowves notamment le témoignzge de notrs responsable Jeunesze Francois
Delofire sur = la création de I'école omnisports 3 I'évaluation de ses
competences =

Michel Javaux Sandrine Lemeiter Alan Balazs Francois Delofire

#oonference #atelier #sport #association Fomnisports #eunesse

NG N 2K 4
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Thibaut CHICOUARD - MySportRoom « 1&r

Jzi rencontrs Michzling &

Plangé dans I'univers des assodations omnisports lors de I'événement de

la Fedération Frangaise des Clubs Omnisporis a Clermont, j'ai réalisé que
rencontrer les chubs en personne égquivaut 3 devoiler les mystéres des premiers
trainz de Michelin en personne.

Les muances, les profils, les défis — tout devient plus clair lorsqu'on peut partager un
café, échanger des idées et rouler ensemble. Les visios sont pratiques. mais rien ne

vaut le frisson de comprendre les problématiques autour d'une table.

Notre partenariat aver la FFCD se renforce 3 chaque événement, renforcant
I'engagement de MySportRoom envers les clubs omnisports.

Et ma premiéra rencontre avec Micheline s'2st bien déroulde, lors de la visite du
Musée Michelin en doture du Salon | il

Un immenz= mierci & tous les partenaires, clubs et organizateurs! [fly

Justine Marescaux . Denis Lafous | Eliot WEISHAUPT - ADJAM Stanislas

BARIHOUX , Fabrice Tollet . Yann Le Faou , Michel CHIEZE Come Moudenner §§
SERVICE4PRINT , Jean-Philippe BREUIL . Emmanuel Martinez - MySportRoom

5 Emilie MOMMET - 2=
-®

Comiti renforce sa présence auprés des dubs afiliés Fédération Francaise des
Clubs Omnisports !

\enez rencontrer notre Squipe Amaud Roussel, Bruno Lapeyronie et Eloise
CAMPS lors du salon #SportAsso&Co 3 Ville de Clermont-Ferrand.

@ <

[SALOM FRCO]

Pour la troisiéme annéz, Armnaud Roussel &t Floise CAMPS sont présents au
salon organizé par lz Fédération Francaise des Clubs Omnisports mais catte
annés ke duo est accompagné de Bruno Lapeyronie

Accompagnés de Marie-Anne Lafaye pour le Crédit Mutuel Centre et de
I'équips de Ekinsport

L'équips reste sur 2 jours pour promouvoir e nouveau partenarist avec |z
Fédération sur I'aspact formation |

Aszociatian nationak de la porfomamnos soclale du sport
(LT "fljl
i)
Chrecuion RCOkFrmoenRarramd o pairticiper au viskca
cogantd par la S

gL sabom Spoim Asso & Co
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B Feddnation Francatse des Clubs Omntspoms

Uit sing ohe Toidom | Spodt for Life | Mariame Pasent | LUC - Ll Universed Club
ASPTT Clesmoet Ownispons | CLERMOMNT UNIVERSITE CLUE | Matio Logor
SAINT DEMIS UNIOM SPORT | TOWCH RUGEY FRAMCE | Ekinsport | Comit
Cridit Moo | Inftiatives-Cozur | Sodexo | LFTENT | MySponRoom | EFFOR

ADLAN SPORT | Tourisira walandis | My Beso+ | ACCORD-Spaoit | Poupluiche
SERVICE4PRINT | MCES | Cieity | Lacwent Tarin | Masting Duchos | Audeey Pricio

Rodreguis OLY | Paris Univessiod Cluk | Julizsn JAPPERT | Think tank Spaort ot

Ciosspmndtd | STADE MULTISPOETS DE MOMTROUGE | Wil d"Asrilé | VGA Saint

Maar Cennisports | ASM Vikalicd | Associatiom Jeune Framoe de Cholen | WHICN

SPORTIVE TOWCYCOISE | CLUE SPORTIF MONTERELAIS




SpogT
LES PARTENAIRES DE e
L'EDITION 2023

Nous remercions tous nos partenaires pour leur présence lors
de notre salon, en espérant les revoir I'an prochain encore plus
nombreux.

Crédit & Mutuel @ oM
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