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SPORT ASSO & CO : UNE ÉDITION
CLERMONTOISE RÉUSSIE !

Les ambitions de cette édition 2023 étaient importantes. Dans
une année de changement où la fédération ancre sa nouvelle
identité et son positionnement fort sur des thématiques
majeures, il est évident que cet évènement devait être l’endroit
idéal pour confirmer et témoigner de cet élan. Il s’agissait tout à
la fois de déployer un mouvement autour des écoles
omnisports, du sport santé, des activités loisirs dans le sens
de plus de littératie physique  et d’avancer, toujours mieux
dans l’accompagnement et la réalisation des projets comme
dans la vie quotidienne des clubs.

Du jeudi 16 au samedi 18 novembre, Sport Asso & Co a donc
compté plus de 210 participants au cœur de la Ville de
Clermont-Ferrand (63) .  Des représentants des clubs, des
entreprises, des instances nationales et des collectivités locales
se sont rencontrés et ont pu échanger pendant l’évènement.
Cette édition sur la thématique du sport en mouvement a été
intense avec 6 conférences et 18 ateliers répartis en 2 volets « Le
temps de l’éducation » et « Bien dans son corps tout au long de
la vie ».

Nous remercions chaleureusement la Région Auvergne-Rhône-
Alpes, le Département Puy de Dôme, la métropole Clermont-
Auvergne ainsi que la Ville de Clermont-Ferrand pour leur
soutien dans l’organisation des différents temps forts de
l’évènement. Également, nous saluons l’accompagnement de la
fondation ASM Impulsion ainsi que de nos principaux
partenaires le Crédit Mutuel Massif Central, Eurocom et
Ekinsport.

Une édition du Sport Asso & Co qui s’ajoute à notre palmarès
et qui vous donne rendez-vous, dès aujourd’hui, pour
novembre 2024 en Île-de-France !

ACCÉDER À LA VIDÉO DE L’ÉVÈNEMENT  
ET À L’ALBUM PHOTO 

https://youtu.be/0ks6A8W34kU
https://photos.app.goo.gl/1XG45XyeedVTSrRM6


PROGRAMME COMPLET DU 16 AU 18 NOVEMBRE

RAPPEL DU PROGRAMME

De la création d’une école omnisports à l’évaluation de ses contenus - Témoignage du Lille
Université Club (59) 
Des pratiques omnisports en milieu scolaire vers des pratiques en club - Témoignage de
l'Association Sportive Montferrandaise (63) 
La recherche d’activités nouvelles pour compléter les apports pédagogiques  - Témoignage du
Stade Clermontois (63)

Les nouvelles disciplines, source de développement des pratiques féminines - Témoignage de
l’ASPTT Clermont (63) et du Touch France 
Les pratiques omnisports en famille - Témoignage du Clermont Université Club (63) 
D’une activité sédentaire à une activité physique  – Le esport - Témoignage du Saint Denis Union
Sports (93) et du référent e-sport de la FFCO

13H30  : ACCUEIL DES PARTICIPANTS

14H00  : OUVERTURE DU SALON 

PREMIER VOLET : LE TEMPS DE L’ÉDUCATION
Thématique : Renforcer l’éducation sportive et le 

développement de la littératie physique chez les jeunes

Partie 1 : Développer le goût et les aptitudes physiques

14h20 - 15H00 : Conférence  "Les clés du développement de l’enfant dans le domaine physique – mise
en lumière des notions de spécialisation retardée et d’individualisation" réalisée par Pascale Duché,

enseignante chercheuse à l’UFR Staps de Toulon.

15h10 - 15h50 : Atelier au choix :

Partie 2 : Prévenir l’abandon

16h30 - 17h10 : Conférence " La relation du jeune avec le sport, déficit d’attractivité, bilan de la rupture
des pratiques et notamment chez les jeunes femmes " réalisée par Mariane Parent, Sport for Life -

Québec.

17h20 - 18h00 : Atelier au choix : 

18H30 : COCKTAIL OFFERT PAR LE DÉPARTEMENT A L'HÔTEL DU DÉPARTEMENT, PRÉSENTATION DE
"JEUX SENSIBLES 2024", ANIMATIONS

PROGRAMME
JEUDI 16 NOVEMBRE 2023



L’engagement vers les Maisons sport santé  – Témoignage du Stade Multisports de Montrouge
(92)
La transversalité sur un territoire  – Témoignage d’une collectivité
L’approche des publics sédentaires par le prisme santé – Témoignage de la Vie au Grand Air de
St Maur (94)

Un partenariat club entreprise concluant  – Témoignage ASM Vitalité (63)
L’engagement des entreprises vers l’incitation à la pratique - Témoigne de la ligue d’Athlétisme
AURA et du Crédit Mutuel
L’approche des clubs vers le sport en entreprise  - Témoignage de la Jeune France de Cholet (49)

8H30  : ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9H00  : OUVERTURE DE LA JOURNÉE PAR FABIENNE BOURDAIS, DIRECTRICE DES SPORTS,
MINISTÈRE DES SPORTS ET JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

DEUXIÈME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Lever les freins à la pratique pour les 

non-pratiquants

Partie 1 : De l’avis médical à la mise en activité

09h20 - 10H00 : Conférence  " Mise en lumière des notions d’inactivité physique et sédentarité – les
impacts santé du déficit d’activité physique – les enjeux sociétaux et économiques " réalisée par

Martine Duclos, Présidente du Comité scientifique de l'Onaps.

10h20 - 11h00 : Atelier au choix :

Partie 2 : Lever les contraintes à la pratique - le sport en entreprise

11h35 - 12h15 : Conférence " Comment mieux intégrer la pratique sportive à nos modes de vie ?
Lever les contraintes des publics volontaires. Le sport en entreprise, une des solutions. " réalisée

par Laurent Tarin, Faculté des sciences du sport et du mouvement humain de Toulouse

12h20 - 13h00 : Atelier au choix : 

13H00 : DÉJEUNER OFFERT PAR CLERMONT AUVERGNE MÉTROPOLE 

VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023



Séance de Sport en famille (Clermont Université Club)
Séance de Sport en marchant (Clermont Université Club)
Séance de Touch rugby (ASPTT Clermont et Touch France)
NéoXpériences (Association Sportive Montferrandaise)

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023

10H00-12H00  : ANIMATIONS AVEC LES CLUBS OMNISPORTS DU TERRITOIRE OUVERT À TOUS (SANS
INSCRIPTION)

12H30 : COCKTAIL OFFERT PAR LA VILLE DE CLERMONT-FERRAND

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023

L’olympiade culturelle  – Témoignage du Paris Université Club (75) 
La lecture et le sport – Témoignage de l’Union Sportive Toucycoise (89)
S’approprier les JO pour inciter à la pratique  - Témoignage du Club Sportif Monterelais (77)

L’engagement féminin : un renouveau  – Témoignage de l’Union Sportive de Dacquoise (40)
L’insertion par le sport  – Témoignage de DAHLIR

DEUXIÈME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Permettre l'accès au sport par toutes et tous

Partie 1 : Sport et culture - l’activité physique intégrée à la vie

14h50 - 15H25 : Conférence  " Réconcilier culture de l'esprit et culture du bouger " réalisée par Bernard
Comment, Président du Paris Université Club.

15h30 - 16h10 : Atelier au choix :

Partie 2 : Le sport pour se retrouver - se sociabiliser

16h40 - 17h00 : Conférence " Retrouver l’estime de soi et des liens sociaux par la pratique d’une
activité physique. " réalisée par Julian Jappert, directeur général du Think Tank Sport & Citoyenneté.

17h20 - 18h00 : Atelier au choix : 

18h10 : CONCLUSION DU SALON



CONFÉRENCES ET ATELIERS

De la création d’une école omnisports à l’évaluation de ses contenus -
Témoignage du Lille Université Club (59) 

Des pratiques omnisports en milieu scolaire vers des pratiques en
club - Témoignage de l'Association Sportive Montferrandaise (63) 

La recherche d’activités nouvelles pour compléter les apports
pédagogiques  - Témoignage du Stade Clermontois (63)

PREMIER VOLET : LE TEMPS DE L’ÉDUCATION
Thématique : Renforcer l’éducation sportive et le 

développement de la littératie physique chez les jeunes

Partie 1 : Développer le goût et les aptitudes physiques

14h20 - 15H00 : Conférence  "Les clés du développement de l’enfant dans le
domaine physique – mise en lumière des notions de spécialisation

retardée et d’individualisation" réalisée par Pascale Duché, enseignante
chercheuse à l’UFR Staps de Toulon.

15h10 - 15h50 : Atelier au choix :

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

Le salon Sport Asso & Co a débuté jeudi 16 novembre à 14h00 avec
le premier volet “le temps de l’éducation” consacré à la thématique
“renforcer l ’éducation sportive et le développement de la littératie
physique chez les jeunes. Deux conférences et 6 ateliers ont été
pensé afin de travailler autour de ce sujet.  

ACCÉDER À L’ENREGISTREMENT DE LA
CONFÉRENCE : REPLAY

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

JEUDI 16 NOVEMBRE 2023

https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-LUC.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/LUC.pdf
https://youtu.be/PBf-5nm4QfQ
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/FFCO_ASM.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-ASM.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/PingVR-FFCO.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Maquettev2.pdf


CONFÉRENCES ET ATELIERS

Les nouvelles disciplines, source de développement des pratiques
féminines - Témoignage de l’ASPTT Clermont (63) et du Touch France 

Les pratiques omnisports en famille - Témoignage du Clermont
Université Club (63) 

D’une activité sédentaire à une activité physique  – Le esport -
Témoignage du Saint Denis Union Sports (93)

Partie 2 : Prévenir l’abandon

16h30 - 17h10 : Conférence " La relation du jeune avec le sport, déficit
d’attractivité, bilan de la rupture des pratiques et notamment chez les

jeunes femmes " réalisée par Mariane Parent, Sport for Life - Québec.

17h20 - 18h00 : Atelier au choix : 

ACCÉDER À L’ENREGISTREMENT DE LA
CONFÉRENCE : REPLAY 

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER : 
FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

Après une première partie sur “développer le goût et les aptitudes  
physiques”, la partie 2 du premier volet a donc été consacrée au
sujet “prévenir l ’abandon”. 

JEUDI 16 NOVEMBRE 2023

https://youtu.be/0PhcV_cd0Ro
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Sport-Asso-Co-_-Touch.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Touch.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-CUC.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Support-E-sport-SDUS.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Mateo.pdf


CONFÉRENCES ET ATELIERS

Le deuxième jour de l’évènement a abordé un volet sur “Bien dans
son corps tout au long de la vie” en axant sur la matinée sur une
première thématique “Lever les freins à la pratique pour les non-
pratiquants”. Pour ce premier temps, deux conférences et 6 ateliers
ont été proposé. 

L’engagement vers les Maisons sport santé  – Témoignage du Stade
Multisports de Montrouge (92)

La transversalité sur un territoire  – Témoignage de la ville d’Avrillé (49)

L’approche des publics sédentaires par le prisme santé – Témoignage
de la Vie au Grand Air de St Maur (94)

DEUXIÈME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Lever les freins à la pratique pour les 

non-pratiquants

Partie 1 : De l’avis médical à la mise en activité

09h20 - 10H00 : Conférence  " Mise en lumière des notions d’inactivité
physique et sédentarité – les impacts santé du déficit d’activité physique

– les enjeux sociétaux et économiques " réalisée par Martine Duclos,
Présidente du Comité scientifique de l'Onaps.

10h20 - 11h00 : Atelier au choix :

ACCÉDER À L’ENREGISTREMENT DE LA
CONFÉRENCE  : REPLAY

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

https://youtu.be/bWuCo7PjgFk
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-du-Stade-Multisports-de-Montrouge-Salon-Sport-asso-co-2023.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Stade-Multisports-de-Montrouge.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Intervention-salon-FFCO-_-Ville-AVRILLE.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Ville-davrille.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MSS-support-Clermont-Ferrand-Nov-2023.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-VGA.pdf


CONFÉRENCES ET ATELIERS

Après une première partie sur “De l’avis médical à la mise en
activité”, la matinée s’est poursuivie avec une partie sur “Lever les
contraintes à la pratique - le sport en entreprise”. 

Un partenariat club entreprise concluant  – Témoignage ASM Vitalité
(63)

L’engagement des entreprises vers l’incitation à la pratique -
Témoignage de la ligue d’athlétisme AURA et du Crédit Mutuel

L’approche des clubs vers le sport en entreprise  - Témoignage de la
Jeune France de Cholet (49)

Partie 2 : Lever les contraintes à la pratique - le sport en entreprise

11h35 - 12h15 : Conférence " Comment mieux intégrer la pratique sportive à
nos modes de vie ? Lever les contraintes des publics volontaires. Le sport

en entreprise, une des solutions. " réalisée par Laurent Tarin, Faculté des
sciences du sport et du mouvement humain de Toulouse

12h20 - 13h00 : Atelier au choix : 

VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

ACCÉDER À L’ENREGISTREMENT DE LA
CONFÉRENCE : REPLAY

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA

https://youtu.be/fP17uQQ8waE
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/SPORTASSOCO_ASM_VITALITE_2023-11-17.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Maquette-ASM-Vitalite.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Ligue-datletisme-Intervention-salon-FFCO-17-Nov.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Ligue-Athle.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Diapo-Atelier-SE-JF.pdf


CONFÉRENCES ET ATELIERS

La deuxième thématique de la journée était orientée sur “
Permettre l’accès au sport par toutes et tous “. Deux conférences
se sont succédés et 5 ateliers. 

VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

L’olympiade culturelle  – Témoignage du Paris Université Club (75) 

La lecture et le sport – Témoignage de l’Union Sportive Toucycoise (89)

S’approprier les JO pour inciter à la pratique  - Témoignage du Club
Sportif Monterelais (77)

DEUXIÈME VOLET : BIEN DANS SON CORPS TOUT AU LONG DE LA VIE
Thématique : Permettre l'accès au sport par toutes et tous

Partie 1 : Sport et culture - l’activité physique intégrée à la vie

14h50 - 15H25 : Conférence  " Réconcilier culture de l'esprit et culture du
bouger " réalisée par Bernard Comment, Président du Paris Université Club.

15h30 - 16h10 : Atelier au choix :

ACCÉDER À L’ENREGISTREMENT DE LA
CONFÉRENCE : REPLAY

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

https://youtu.be/ZvfMFJ_QcAc
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-PUC-FFCO-.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/ATELIER-OLYMPIADE-CULTURELLE-DU-PUC.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/SALON-CULTURSPORT-DE-TOUCY-PWT-FFCO-CLERMONT.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Toucy.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Presentation-Horizon-2024-F.Vatonne-montereau.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-CS-montereau-horizon-2024.pdf


CONFÉRENCES ET ATELIERS

Après une première partie sur “ Sport et culture - l ’activité
physique intégrée à la vie”, la journée s’est terminée avec une
partie sur “Le sport pour se retrouver - se sociabiliser”. 

L’engagement féminin : un renouveau  – Témoignage de l’Union Sportive
de Dacquoise (40)

L’insertion par le sport  – Témoignage de DAHLIR

Partie 2 : Le sport pour se retrouver - se sociabiliser

16h40 - 17h00 : Conférence " Retrouver l’estime de soi et des liens sociaux
par la pratique d’une activité physique. " réalisée par Julian Jappert,

directeur général du Think Tank Sport & Citoyenneté.

17h20 - 18h00 : Atelier au choix : 

VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

ACCÉDER À L’ENREGISTREMENT DE LA
CONFÉRENCE : REPLAY

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER :
PRESENTATION DIAPORAMA & FICHE SYNTHESE

ACCÉDER AUX DOCUMENTS DE L’ATELIER : 
FICHE SYNTHESE

https://www.youtube.com/watch?v=EjXifE-wRdI
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Plaquette-U.S.DAX_.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-projet-Sport-Asso-Co-Dahlir.pdf


ANIMATIONS ET PRATIQUES

Séance de Sport en famille (Clermont Université Club)

Séance de Sport en marchant (Clermont Université Club)

Séance de Touch rugby (ASPTT Clermont et Touch France)

NéoXpériences (Association Sportive Montferrandaise).

Le samedi 18 novembre était consacré à la découverte de pratiques
innovantes mises en place dans les clubs locaux. Dans ce cadre, 3 clubs ont
présenté différentes actions :

Cette matinée était l’occasion d’apporter une expérience de pratique sportive
tout en mettant en lumière la capacité d’innovation des clubs omnisports et
leur développement de nouvelles disciplines et/ou de nouvelles modalités de
pratiques répondant aux enjeux de la société. 

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023



Nous remercions très chaleureusement Olivier Bussmann et Live Music Radio qui ont
permis la diffusion en direct de discussions avec différents intervenants de notre

évènement sur l'émission Hexagone !

Avec cela, ils nous permettent aujourd’hui de vous en diffuser les podcasts 
que vous pouvez retrouver ci-dessous :

PODCAST SPORT ASSO & CO 2023

Sur ce podcast, vous retrouverez 14 interviews avec différents acteurs du salon.

LES PODCASTS DE L’ÉVÈNEMENT

https://podcasters.spotify.com/pod/show/fdration-franaise-des-clu


ILS ONT PARLÉ DE NOUS

ACCÉDER À L’ARTICLE COMPLET 

https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MT_Clermont_Ferrand_20231116_5.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MT_Clermont_Ferrand_20231116_5.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/MT_Clermont_Ferrand_20231116_5.pdf


ILS ONT PARLÉ DE NOUS

ACCÉDER À L’ARTICLE COMPLET 

https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/2023_11.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/2023_11.pdf
https://www.ffco.org/wp-content/uploads/2023/12/2023_11.pdf


ILS ONT PARLÉ DE NOUS



ILS ONT PARLÉ DE NOUS







LES PARTENAIRES DE
L'ÉDITION 2023

Nous remercions tous nos partenaires pour leur présence lors
de notre salon, en espérant les revoir l 'an prochain encore plus
nombreux. 


