
      
 

FICHE PROJET – Intervention Sport Asso & CO 
 
 

Structure 

Ville d’Avrillé 

Adresse : Rond-Point du Général de Gaulle 
 
Stade Delaune 
 

49240 Avrillé 

Nom du projet Une politique de santé publique transversale sur le territoire  

Intervenant(s)  Marc de Singly – adjoint aux sports et aux loisirs 
Olivier Brossard – directeur des sports 

 
 

ENJEUX – AMBITIONS DU PROJET 

Contexte/problèmes 
rencontrés 

 
Améliorer la santé des habitants pour lutter contre le fléau de la sédentarité 
 
 

Résultats recherchés  
1 – Rendre accessible la pratique sportive pour tous 
2 – Soutenir les acteurs associatifs et les associer au projet politique 
3 – Entretenir, construire des équipements et penser aux enjeux écologiques, mobilité et 
pratiques autonomes 
4 – Promouvoir la pratique sportive de loisirs et du sport santé 
5 – Accompagner et soutenir le développement du sport de haut niveau 
 
 
 

Personnes/publics concernés 
(Qui, combien, quand, où) 

 Toute la population d’Avrillé / les professionnels de santé / la ville 
 
 

 

MISE EN OEUVRE 

Description du projet- contenu ▪ Améliorer l’état de santé de la population en favorisant l’activité physique de chacun, 
au quotidien, avec ou sans pathologie, tout au long de la vie 

▪ Promouvoir et développer des activités physiques qui sont des facteurs de bien-être 
et de bonne santé physique et mentale 

▪ Mettre à niveau les capacités physiques du bénéficiaire du dispositif pour une 
pratique régulière, quelle soit en club ou hors club 

▪ Ce projet s’intègre dans le programme de la municipalité, en continuité de la politique 
de santé publique. 

 
 
 

Objectifs visés, qualitatifs et 
quantitatifs  

Des bénéficiaires en quête d’une  meilleure santé 
+ 60 ans représentent 33% de la  population 
Lutte contre la sédentarité des 
jeunes 
 
Création d’un comité de pilotage  pluridisciplinaires associant professionnels de santé, 
associations sportives et partenaires. 
 
 

Suivi des résultats 
(Méthode, fréquence de restitution 
aux partenaires/aux bénéficiaires) 

 
 
 
 
 

 



      

IMPACT / RESULTATS 

Chiffres clés  
Ce dispositif est actuellement en plein essor avec 32 médecins qui prescrivent de l’activité 
physique et + de 120  bénéficiaires. 
 
 

Bilans qualitatifs et 
quantitatifs 

 
 Objet : étude auprès d’une cohorte de 300 élèves de classe de CM2 
 
 
 Objectif : obtenir une analyse permettant d'évaluer 
l’état de  santé des enfants dans le but de préconiser des actions 
Comité de pilotage : 

• Adjoints aux sports et à l’éducation 
• Direction des sports & Direction de l’éducation,   
• Représentants de l’Education Nationale 
• Représentants et étudiants de l’IFEPSA 

Utilisation de l’outil : ECLP-2  
Evaluation Canadienne de Littératie Physique. 
 
 

Perspectives Un nouveau parc de glisse 
Ce nouvel équipement permettra de  combiner toutes les pratiques  urbaines et d’inciter à 
la pratique  libre et spontanée du sport. 
Créer une aire inclusive  et intergénérationnelle  plus grande et plus  attractive 
Créer un biotope à partir  de la récupération des  eaux de pluie vers la  mare* du parc. 
 
 
 
 
 

 


