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Un Sport pour toutes et tous
Le touch rugby

mixte

fun

loisir & 
comp
étition

de 3 à 
99 ans



Un sport international en 
plein essor

de joueuses et de joueurs 
dans le monde

2 millions

nations affiliées à la 
Fédération Internationale (FIT)

50

sport le plus pratiqué en Australie
premier sport féminin à Singapourn°

1



La Fédération Touch France est affiliée 
à la Fédération Internationale (FIT) et 
à la Fédération Européenne (EFT)

Elle a pour pour objet :

La FÉDÉRATION NATIONALE DE TOUCH 
RUGBY est une association de loi 1901 
fondée en 2001.

- de promouvoir, d’enseigner, d’organiser, et de 
gérer la pratique du touch rugby en France ;

- de représenter la France sur les compétitions 
internationales

350 
000
PRATIQUANTS

tournois en France 
chaque annéede 5 à 68 ans 50

76
TOUCH FRANCE EN CHIFFRES

clubs

LA FÉDÉRATION

ligues2400 licencié.e.s 8
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PROJET DE PARTENARIAT
TOUCH FRANCE X ASPTT

Présentation ASPTT 
Ouisti’touch

Club créé en 2017

Or ienté  vers  le  jeu mixte  dès le  
depart  avec un forte  proport ion de 
joueuses



PROJET DE PARTENARIAT
TOUCH FRANCE X ASPTT

Présentation ASPTT 
Ouisti’touch

Une équipe mixte  engagée en 1ère 
div is ion de Championnat  de France

Une équipe Femme engagée en 
Championnat  de France
2 X  vainqueures  du Chal lenge Féminin 
(2ème div is ion)

Une école de touch rugby 
depuis  4  ans

Des coachs et  joueuses  & joueurs  
internat ionaux



Les Femmes à Touch France 
et au club des Ouistis



PROJET DE PARTENARIAT
TOUCH FRANCE X ASPTT

67%

33%

Participation par sexe

Hommes Femmes
36%
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La pratique feminine
À Touch France
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53%47%

Participation par sexe

2023-2024

Hommes Femmes

62%

38%

Participation par sexe

2022-2023

Hommes Femmes

La pratique feminine
Chez les Ouisti’touch

+ 10  f i l les



Nouvelles disciplines, source 
de développement de la 
pratique feminine ? 



Un constat : la pratique feminine reste 
inférieure à celle des hommes



Des sports inclusifs

Des sports jeunes qui 
s’affranchissent des carcans

Une particularité du 
touch rugby : la mixité



developpement@touchfrance.fr - 0679080229CONTACT
Thibault ZETTEL - Directeur du développement

Touch France
Tous droits réservés

SIRET : 494 281 090 00030
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