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La FFCO cherche a sensibiliser:

» les bénévoles et les professionnels
)ﬁ/ » Lesdirigeants, les encadrants, les intervenants

» En s’associant a des experts et des chercheurs nationaux et internationaux

’ b’ » En créant un Groupe technique national
~

LP et Périmetres prioritaires :
-Les Ecoles Omnisports

-Le Développement du sport santé, tant dans le bien étre que dans les
pratiques thérapeutiques.

-’inclusion; Uinsertion

BJECTIF la FF
-Intégrer la LP dans les activités pédagogiques des clubs

-Développerla LP dans les actions transversales omnisports
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Vulgarisation et démocratisation
de la littératie physique

A vous de jouer!
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De la littératie a la littératie physique

Ecriture Calcul Musique Littératie physique
=——— ;- gy, |
o Courir, sauter,
ABC 123 Do-ré-mi faire la roue
Mots Fractions Gammes Séquence de
Phrases Equations Partitions mouvements

Jeux

Définition littératie OCDE (2013): « capacité de
comprendre, d’évaluer, d’utiliser et de s’engager
(dans des textes écrits)

» pour participer a la société,

» pour accomplir ses objectifs

» pour développer ses connaissances

» etson potentiel ».



L’activité physique est a la base
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de tous les sports

« la littératie physique a mis un nom nouveau sur la volonté de faire en sorte
que lindividu comprenne:

» ce gu’il fait,

» pourquoi il le fait

» qu’il applique danstous les champs de son quotidien ce concept

ex:« activité physique facteur de santé. »

(sport for life) La littératie physique consiste a acquérir

» lacompétence,
» laconfiance,
» lesconnaissances et
» lamotivation
» nécessaires pour s’engager dans l’activité physique pour la vie.
Habiletés de maitrise Habiletés Habiletés
du corps locomotrices de manipulation
]| | 7
Agilité Courir Envoyer
Equilibre Sauter Recevoir
Coordination Nager Dribbler
Rapidité Glisser Frapper
Rythme Patiner Botter
et plus et plus et plus




TRANSFERT

attraper le soccer
le basket-ball
sauter

le volley-ball

Si vous i ' : .
pouvez > courir Vous pourrez pratiquer > I’athlétisme
le squash
nager
le rugby
lancer le tennis
attraper le soccer
le softball
Si sauter les quilles
I VOUS .
pouvez P> lancer vous pourrez pratiquer s le baseball
nager le goalball
le football
courir le rugby
lancer la natation
le plongeon
sauter
SIER le water-polo
pouvez P> nager vous pourrez pratiquer = la voile
le surf
attraper ;
le canoé-kayak
courir la plongée autonome

5 {reCN COMPLEMENTARITE
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En quoi la littératie physique est-elle
stratégique pour une association
sportive:

-quels peuvent-étre ses impacts?
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5
3

15 mois 3 ans 5ans 6 ans 9 ans 12 ans
[ Les habiletés motrices de base ] [ Les habiletés motrlf:es complexes ou
— 4 sportives

1

1

1)

CORPS

Les habiletés locomotrices
MOUVEMENTS

Les habiletés de manipulation
OBJETS

gymniques, de
grimpe ...

Les Programmes Premiers Pas Baby Kids Juniors
JEU Multisports Sports
Les habiletés d’équilibre Activités Boxe, Judo ....

Parcours moteurs

Activités
athlétiques, de
roule ...

Athlétisme, Rugby ....

Décathlon, sports de combats

Jeux de ballons, de
raquettes ...

Football, Basket ....




- Avantages pour les membres :

ﬁ/ - Engagement durable : Les personnes qui
! développent leur littératie physique participent
’” plus longtemps aux activités sportives.
J En quoi la littératie physique est-elle - Inclusion : Accessible a tous les dges et niveaux,
stratégique pour une association la littératie physique permet a chacun de
- Sportive, progresser a son rythme.
-quels peuvent-étre ses impacts? . Santé et bien-étre : Un développement global

favorise une meilleure santé physique et mentale
chez les membres.

- Avantages pour l’association :

- Fideélisation des membres grace a une approche
éducative et bienveillante.

- Diversification des activités pour répondre aux
besoins de tous les publics (débutants,
[ X competiteurs, loisirs).
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, Intégrer la Littératie Physique dans Votre
l Stratégie Sportive:
I Comment promouvoir la littératie

-  Formervos éducateurs sportifs : Ils doivent
comprendre et appliquer les principes de littératie
- physique dans leurs programmes.

physique dans votre association ?

- Développerdes programmes adaptés : Proposez
des ateliers et entrainements axés sur les
compeétences motrices de base (courir, sauter,
lancer, attraper).

o Intégrer la littératie dans vos événements :
Organisez des compétitions ou événements axés
sur la maitrise des mouvements de base et sur
l'inclusivité.
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v / ,
| Les Prochaines Eta pes pour Votre - Définir des objectifs clairs : Quels sont vos
Association: quelques principes objectifs ? Augmenter la participation,

’”’ fidéliser les adhérents, développer des

compétences spécifiques ?

- Sensibiliser les membres : Communiquez
sur l'importance de la littératie physique
aupres des adhérents, des familles et des
partenaires.

- Mettre en place des outils d’évaluation :
Créez des indicateurs pour suivre les
progres en termes de littératie physique.
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LA LITTERATIE PHYSIQUE a Avrillé (Maine et Loire)

Avrillé:

Commune de 15 000 habitants dans la périphérie Ouest de la Métropole Angers.
Les prémices de la Littératie Physique

- Création de I'Espace Sport Santé
Une collaboration entre:

les médecins prescripteurs

les Services du Sport

La Fédération des Associations sportive d'Avrillé (6 associations partenaires du
dispositif)

Cible: tout public adulte
Dans les faits: créneau des 65/75 ans

Constat: Une bonne synergie des acteurs et un objectif d'offres vers les tout
jeunes

13



/ LA LITTERATIE PHYSIQUE a Avrillé (Maine et Loire)

' ‘ Les premiers pas conscients en Littératie physique (septembre

2023)

’ Constat général admis:
Les jeunes ne se bougent pas.
i

Quelle est la situation & Avrillé 2

Un programme coordonné ciblant les éléves de primaire de la commune

Les mémes acteurs ef:
Intégration des enseignants et des parents

Appui par les étudiants de I'lFEPSA (Institut de formation en éducation physique ef en
sport)

Objectifs et méthodologie

Quel portait pouvons-nous faire des activités physiques de ces jeunes 2
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" / LA LITTERATIE PHYSIQUE a Avrillé (Maine et Loire)
l ﬁ

Objectifs et méthodologie

’ b Etude du comportement d'une cohorte d'éleves de CM2
6 établissements scolaires de la ville (publics et privés) participants
i

Effectif potentiel: 166 éleves

Effectif validé: 73 éleves

Présentation du concept Littératie Physique par Nicolas Hauw

(Maitre de conférence IFEPSA)

Equipement des éleves avec des accélérometres

Suivi des comportements et activités par un groupe d'étudiants en licence IFEPSA

Coordination assurée par un étudiant en Master 2 stagiaire Littératie Physique &
Avrillé

Tests: compétence physique (30 points), comportement quotidien (30 points),
motivation et confiance (30 points), connaissances et compréhension (10 points),
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/ LA LITTERATIE PHYSIQUE a Avrillé (Maine et Loire)

Premiers résultats

Les activités induisant une mobilité physique surtout présentes en établissements
scolaires
i

Tres forte chute le mercredi aprés-midi et durant les weekends.
Les garcons sont plus actifs que les filles
Résultats des garcons (effectif 32) supérieurs de 10 points & ceux des filles (effectif 41)

Effectif trop faible pour des comparaisons statistiques avec les résultats obtenus
Canada, Slovénie...

Littératie physique pour les 30/40ans

Question; Quelles activités familiales les weekends en regard des résultats observes
chezles eleves ¢

Un indice fortuit: ouverture du parc de la glisse en septembre 2024. But de sorties
familiales pour pratique parents-enfants
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Conclusions et Enjeux

.ﬁ/ UN FIL CONDUCTEUR: Une dynamique de parcours!
De pratique d’activité physique sans rupture!

’b Pour tous!
J Tout au long de la vie!
_— OBJECTIFS et ENJEUX:

» Amener du changement , des transformations pour le développement de chacun quel que soit son
niveau de pratique et d'implication

> Lutter contre la sédentarité et ses effets

» Mieux accompagner jusqu’a la spécialisation ?ou pas ? mais surtout sans rupture d’activité
physique

» Mieux agir pour I'inclusion
» Aller plus loin ensemble; s’organiser de fagon structurée et structurante: comment?
> Enjeux de société a mettre en perspective!
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Merci a tous
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FEDERATION FRANGCAISE
Rendez-vous sur DES CLUBS OMNISPORTS

ffco.org
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