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LA SOCIETE BOUGE — LE SPORT BOUGE

Des besoins et des orientations Une gouvernance de plus en plus
de plus en plus transversaux verticale et institutionnalisée

v VvV V

Sociétales
Diverses
Ephémeéres Disciplinaire
« Fluides » Normative
ETTIT Descendante

Le sport francais a besoin

De structures horizontales en proximité : les clubs, leurs projets, le projet sportif local

et
De lieux fédératifs comme la F.F. Clubs Omnisports, pour les animer
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Il s'agit « d’adhésion » dans le respect des regles des fédérations

(affiliation, licences, engagements...)

Figure 1. Le club traditionnel organisé uniguement en sections disciplinaires



FEDERATIONS, FFH,:;:E__:& donne des conseils administratifs
UNIONS OMNISPORTS meenrucus et juridiques, impulse des actions

2 ADMINISTRATION, R.H.
SIEGE, « CENTRE », OMNISPORTS... Py
ANIMATION GENERALE
SECTIONS DISCIPLINAIRES SECTIONS THEMATIQUES ACTIONS COMMISSIONS
: . Multisports  Sport Centre Féte
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Football Judo GV 3¢ age Fanfare Formation Forum du sport
\ ya . Prospective
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FEDERATIONS - * Les sections bénéficient d'autonomie
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_ c LU B + Les actions sont pilotées par le centre
FEDERATIONS FEDERATIONS OMNISPORTS - i commissions sont transversales
AFFINITAIRES FF Football DELEGATAIRES entre sections et actions

Il s'agit « d’adheésion » dans le respect des regles des fedérations

Le club peut etre organise
sous diverses formes juridiques

(affiliation, licences, engagements...)

Figure 2. Le club d’aujourd’hui et de demain
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La littératie physique

c'est...

la compétence
physique

la motivation

les connaissances

la valorisation

la confiance

sociale

...etre

actif pour la vie

Un objectif: permettre a l'individu de
s'engager dans un mode de vie actif,
comprenant l'activité comme tous
les mouvements corporels produits
par les muscles squelettiques qui
requierent une dépense énergétique.

2

Une dimension holistique: |a littératie
physique ne se limite pas a la dimen-
sion corporelle, elle prend simultané-
ment en considération les dimensions
cognitive, affective et sociale.

3

Une temporalité:elle repose sur l'idée
d'un processus dynamigue tout au
long de la vie.

o

Un ancrage culturel : bien que la litte-
ratie physique soit envisagée comme
un concept universel, elle doit étre
adaptée au contexte socioculturel.
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Yimpact du sport va bien au-del de Factivité

physique. Il offre des opportunités uniques pour

favoriser 'intégration, le développement personnel
et le sentiment d'appartenance.

Le sport, catalyseur
d'insertion sociale
et d'inclusion

Le sport joue un réle important dans
l'insertion sociale et l'inclusion de
diverses maniéres.

* Il fournit des espaces ouverts a
tous, indépendamment de l'age,
du sexe, de l'origine ou du niveau
de compétence. Ainsi se crée un
environnement inclusif ou chacun
se sent valorisé, partie prenante, ce
qui favorise une intégration harmo-
nieuse dans la communauté.

« Il offre des occasions réguliéres
de rencontres et d'interactions
sociales. Celles-ci créent des liens
solides entre les pratiquants, ainsi
que des relations positives et
durables.

» La pratique du sport encou-
rage le développement de com-
pétences sociales cruciales, telles

que la communication, la résolution
de conflits, le leadership et le travail
d'équipe.

* La réussite et les progreés indivi-
duels au sein d'un club sportif contri-
buent a renforcer I'estime de soi et
la confiance en ses capacités. Cela
permet a chaque participant de se
sentir valorisé et capable de s'enga-
ger pleinement dans la société.

+ Pour de nombreuses personnes,
en particulier les nouveaux arrivants
ou ceux qui traversent des périodes
difficiles, le sport offre un précieux
réseau humain, permettant de

favoriser l'intégration sociale et de
rompre l'isolement.

» Certains clubs sportifs proposent
des programmes d'éducation et de
formation professionnelle parallé-
lement a la pratique sportive. Cela
donne aux participants des pers-
pectives d'évolution personnelle
et professionnelle.

» Les clubs sportifs enseignent des
valeurs essentielles telles que le res-
pect, la coopération, le fair-play et
la solidarité. Ces valeurs sont trans-
posables dans la vie quotidienne et
favorisent la construction de rela-
tions harmonieuses avec les autres
membres de la société.

Les clubs omnisports,
une plateforme unique
pour le territoire

En ce sens, les clubs omnisports offrent
des garanties importantes pour promous
voir l'insertion sociale et l'inclusion au sein
de nos communautés. Contrairement
aux clubs unisports qui se concentrent
sur une discipline spécifique, les clubs
omnisports embrassent une diversité
d'activités physiques, en coordonnant
les disciplines et en mettant en place
des actions transversales. Cette diver-
sité d'activités et la volonté de construire
des « parcours » dans le club rendent les
clubs omnisports plus efficaces dans la
promotion de l'inclusion sociale.

Des exemples
de bonnes pratiques

* Prépas Sports : créé en 2015 par le
Stade Bordelais, ce dispositif permet
l'insertion par le sport des jeunes de
16-25 ans les plus éloignés de 'emploi.
Pendant cing mois, a temps plein, il est
proposé aux jeunes de faire du sport
et de travailler un projet professionnel
personnalisé, en prenant en compte
leurs acquis et leurs envies. Ce disposi-
tif est désormais déployé dansd'autres
clubs omnisports sur différents terri-
toires : au Stade Montois (40), a I'Union
Sportive de Grigny (91) et au Rugby
Urban Attitude (92). Ce projet montre
que la force des clubs omnisports
passe également par leur capacité a
collaborer pour permettre l'accom-
pagnement toujours plus dense de
publics aux besoins spécifiques.

* Plusieurs clubs adhérents proposent
l'accessibilité aux APS des publics
parfois trés éloignés de la pratique
encadrée, comme des personnes
migrantes, des jeunes sous main de
justice ou encore des personnes SDF.
Cette liste est évidemment non exhaus-
tive, tant il existe d'actions différentes
de clubs omnisports pour une diversité
de publics en grande difficulté sociale,
mais le dénominateur commun reste
'amélioration de leur qualité de vie.

Le support actif
de la FFCO

La FFCO a fait de l'inclusion/insertion
par et dans le sport une thématique
forte et ambitieuse de son projet
associatif. Les objectifs poursuivis

- redonner de la confiance et de l'es-
time de soi, impulser la capacitation
et la résilience pour que le sport soit
toujours plus inclusif - font partie inté-
grante du concept de littératie phy-
sique, que nous plagons au cceur de
tous nos dispositifs.

Les actions de la FFCO
pour une inclusion
durable

L'expertise de la FFCO sur le sujet et son
investissement n'ont fait que s'ampli-
fier ; le role de celle-ci est aujourd’hui
reconnu par le mouvement sportif et
les pouvoirs publics. Pour preuve, sa
collaboration avec différents acteurs
spécialisés en socio-sport, comme
I'Association nationale de la perfor-
mance sociale du sport (ANPSS), le
réseau Les Clubs sportifs engagés et
le consortium Impact social par le sport
dont font partie les associations Breizh
Insertion Sport, DALHIR, Rebonds !, et
le Pdle de ressources national sport-
innovations. Breizh Insertion Sport a
dailleurs récemment adhéré a la FFCO,
ce qui participe a la diversification de
son écosystéme.

Enfin, la FFCO travaille en étroite
collaboration avec I'Etat vio sa par-
ticipation au comité de pilotage de
la feuille de route interministérielle
« Développement de I'emploi et de
linsertion par et dans le sport » et son
conventionnement avec le ministére
de la Justice. La fédération profite de
sa nouvelle caisse de résonance pour
porter la voix des clubs omnisports et
montrer plus largement la force de l'om-
nisport pour porter des projets dinser-
tion/d'inclusion par et dans le sport. ¥

o
FEY

PARTIE 2 POUR TOUS, POUR LA VIE



UN LEVIER D'INTERVENTION PUISSANT

DANS LES TERRITOIRES,

PAR GILLES LEPROUST, PRESIDENT DE
LUASSOCIATION DES MAIRES DE VILLE
€ BANLIEUE DE FRANCE (AMVBF) ET GERARD
PERREAU-BEZOUILLE, PRESIDENT DE LA FFCO

e sport s'avére bien plus qu'une simple activité

physique dans les quartiers populaires, il estun
levier de transformation et d'émancipation, offrant
des bénéfices inspirants. Ce constat est largement
partagé. Les exemples concrets sont nombreux.

Une réflexion
tournée vers l'action

Cependant, le sport peut aussi étre
porteur de dérives (pratique excessive,
violences, chauvinisme et exacerba-
tion des nationalismes, communauta-
risme, accés inégal, commercialisation,
racisme et homophobie, sexisme,
appropriation de l'espace public..). Il est
donc essentiel d'examiner de maniére
critique ces risques et effets négatifs
et de mieux comprendre les complexi-
tés associées, car il est capital que les
acteurs qui interviennent ne soient
pas seulement porteurs de « bonne
volonté », mais s'appuient, avec la lit-
tératie physique, sur une réflexion tour-
née vers l'action qui, a partir de valeurs
fortes, construit du sens au quotidien.

UN CHEMIN VERS L'AUTONOMIE ET LA SOLIDARITE

Les atouts de la
littératie physique

La littératie physique, encore négli-
gée dans le discours sur I'éducation,
se révele étre un outil essentiel pour
intervenir dans les quartiers populaires.
Si elle favorise une compréhension pro-
fonde du mouvement corporel, elle
offre des perspectives uniques pour
renforcer les communautés et amélio-
rer la qualité de vie des habitants.

*« Elle joue un réle crucial dans le
développement cognitif des indi-
vidus, en particulier des enfants. En
intégrant des activités physiques
dans l'apprentissage, la littératie phy-
sique stimule la mémoire, la concen-
tration et la résolution de problémes.
Ces compétences sont des fonda-
tions solides pour la réussite scolaire
et professionnelle, offrant ainsi une
voie vers un avenir meilleur.

* Elle contribue a la création d’es-
paces d'agir et de faire ensemble
sécurisés et positifs. L'engagement
dans des activités physiques encou-
rage la construction de relations
positives et la promotion du bien-
étre mental. Les espaces ainsi créés

Un instrument
puissant pour
cultiver I'estime
de soi

deviennent des oasis de stabilité
au sein de communautés souvent
confrontées a des défis multiples.

+ Elle transcende les barriéres lin-
guistiques et culturelles. Dans les
quartiers ou les habitants ont des vies
difficiles, caractérisés par une diver-
sité culturelle importante, lacommu-
nication peut souvent étre un défi.
La littératie physique permet de s'ex-
primer au-dela des mots, favorisant
ainsi une compréhension mutuelle
et renforgant le tissu social. Ancrée
dans une perspective laique, elle
contribue a transmettre le sensde la
République et du respect des autres.

+ Elle favorise l'autonomie et la
confiance en soi. En apprenant
a comprendre et a maitriser leur
propre corps, les individus déve-
loppent un sentiment d'efficacité
personnelle. Cela peut se traduire
par une meilleure prise de décision,
une plus grande résilience face aux
difficultés et une plus grande
motivation pour atteindre des
objectifs personnels.

La littératie physique offre au
sein de nos banlieues une voie
vers le développement indivi-
duel et collectif. En explorant
les multiples facettes de cette
approche, il devient évident que
la compréhension et la maitrise du
mouvement corporel peuvent étre
des leviers de transformation sociale.

C'est une plateforme inclusive ou
chacun, indépendamment de son
parcours ou de ses circonstances, peut
participer. En encourageant la partici-
pation active dans des activités phy-
siques, elle promeut une valorisation
de l'effort individuel, renforgant ainsila
confiance en soi. Ces petites victoires
physiques se traduisent souvent par
une estime de soi grandissante, créant
ainsi une base solide pour le dévelop-
pement personnel.

L'intérét social

En paralléle, la littératie physique
favorise le développement de coms-
pétences sociales cruciales. A travers

= g

des activités en groupe, les habitants
de nos quartiers peuvent tisser des
liens forts, créant ainsi une toile de
soutien collectif. Le partage d'expé-
riences physiques encourage la soli-
darité, permettant aux individus de se
sentir compris et soutenus au sein de
la collectivité.

La littératie physique
renforce l'idée que
chacun a des capacités
uniques a offrir.

De plus, elle prévient la délin-
quance et est un catalyseur pour
briser les stéréotypes négatifs qui
peuvent étre associés a certains quar-
tiers. En démontrant la diversité des
talents et des aptitudes au travers des
activités physiques, elle renforce l'idée
que chacun a des capacités uniques
a offrir. Cela contribue a déconstruire
les préjugés et a instaurer une culture
de respect mutuel, renforcant ainsi
I'estime de soi collective.

Vers l'Tautonomie
et la solidarité

La mise en ceuvre d'activités s'ap-
puyant sur ces principes émerge donc
comme un levier puissant pour pro-
mouvoir I'estime de soi individuelle et

collective dans les quartiers populaires.
En offrant une plateforme inclusive, en
favorisant le développement de com-
pétences sociales et en contribuant
a la déconstruction des stéréotypes,
elle ouvre des portes vers l'autonomie
et la solidarité. Promouvoir la littératie
physique peut ainsi étre pergu comme
un investissement direct dans l'épa-
nouissement des individus et dans la
construction de communautés plus
fortes et plus confiantes.

Des acteurs
complémentaires

Les clubs omnisports et les collec-
tivités locales sont des acteurs clés
dans les quartiers populaires. Armés
de la puissance d'une vision glo-
bale et transversale avec la littératie
physique, en construisant aussi des
relations renouvelées avec les asso-
ciations et les structures des quartiers,
ils peuvent aller plus loin. Leur inter-
vention dans cette approche n'est pas
dénuée de défis. Il convient d'explorer
les avantages et les inconvénients de
leur intervention, en complémenta-
rité d'autres acteurs, en s'appuyant
sur les capacités de partage d'expé-
riences, de formation et de structu-
ration de la Fédération frangaise des
clubs omnisports, des associations
d'élus, du CNFPT (Centre national de
la fonction publique territoriale), en
les adaptant aux réalités locales pour
maximiser leur impact.
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Merci de votre
attention

L R

FEDERATION FRANGCAISE
DES CLUBS OMNISPORTS

ffco@ffco.org — 01 42 53 00 05
53 rue Raymond Marcheron
92170 VANVES
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