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Démocratisation de la
Iittératie physique au

bénéfice de tous
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Attirance pour les écrans (jeux vidéo, réseaux sociaux...)

‘ Absence de compétences physiques de base
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] I Manque d'équipements de proximité
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= = les enfants qui courent, sautent, lancent, ont plus de chances de rester actifs a I'age
v adulte parce que ?

I'activité physique en eux

. lis se sentent compétents et apprecient @ ‘ lis peuvent progresser et prendre confiance @
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. lls peuvent tisser des liens et prendre gout a . lis ont conscience des bienfaits de l'activité
la vie en société physique sur leur santé
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.v A partir de quel age pensez-vous qu'il soit souhaitable de se spécialiser dans un sport

A Avant 10 ans O I ‘ Entre10 et15 ans
R

. Apres15 ans O . Aprés 18 ans
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F/ lIs confirment!
"” Y ...

Florent Manaudou

(multisports jusqu'a 13 ans) Steve Nash (13 ans) Mary Pierce (10 ans) Michael Jordan
(aprés 10 ans)

¥ Primoz Roglic (22 ans) - Pratiquait >
N’'Golo Kanté (10 ans) le saut a ski avant le vélo Tom Mitchell (multisports) (8 ans)
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Et les exemples sont nombreux!
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Pensez-vous que la littératie physique puisse aider a combattre la sédentarité
également chez les adultes ?
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: ‘/ La littératie physique ne concerne pas uniquement les enfants.
{

C'est une thématique intergénérationnelle
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Quels sont selon vous les 2 plus grands avantages a enseigner les compétences
motrices de base a tous les ages ?

Cela renforce la confiance en soi et I'envie de
bouger

e ’ Cela améliore la condition physique et la
. Cela réduit le risque de blessure O . Ml RS
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B B Dans votre association, encouragez vous vos jeunes membres a essayer plusieurs
v sports ou a se spécialiser dans un seul ?

A essayer plusieurs sports tout en se @ L A se spécialiser rapidement tout en essayant @

spécialisant sur un seul plusieurs sports
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Comment votre association peut-elle contribuer a lutter contre la sédentarité pour
tous les publics

En organisant plus de compétitions @ ’ En créant des animations multisports
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En offrant plus d mmunication en li . . . e e e s
onR t? U eFo = unication en ligne . En créant des animations multiactivités
sur la santé et le bien étre



Suite a nos échanges, pour vous : la littératie physique c'est ?
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O ‘ Bien-étre et santé mentale

—_—

. =
. Bien étre et santé physique et mentale @ . Rééquilibrage physiologique

FF e

FEDERATION FRANGAISE
DES CLUBS OMNISPORTS



Merci de votre
attention
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ffco@ffco.org - 0142 53 00 05
53 rue Raymond Marcheron
92170 VANVES
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