ETAPES DE CREATION

D'UN PROJET
SPORT-SANTE

La F.F des Clubs Omnisports a|n5| que le comité régional
fle-de-France vous accompagne si besoin dans I'ensemble

~
de ces étapes.
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Questionnement Choisir un modeéle. Réflexion sur
général Qui_ est le porteur du les moyens
(diagnostic de projet? Est-ce I'entité nécessaires
terrain, choix du omnisports ? Est-ce une (humam,
publlc, volonté section sportlve ? Est-ce economlque,
politique...) qu'il ya création d’une matériel)
section sport santé ? ﬁ
=
Pour davantage d’mformatlon, nous vous conseillons de consulter étapes
de création d'un projet sport-santé en derniére page.
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Diffusion de I'offre (rencontres avec les A8
sport-santé l.,.,. professionnels de santé, )
(supports de osths les instances
communlcatlon, NG représentatives
organisation communales,
départementales et PAGE 18

d'événement...)
régionales)



ETAPES DE
CREATION D'UN
PROJET )
SPORT-SANTE

Faire un diagnostic de terrain Analyser la demande et le territoire

Se questionner sur les publics que la structure souhaite
accompagner

Les élus de la structure et/ou_ les encadrants peuvent avoir des
sensibilités ou des philosophies de clubs qui vont les conduire a

se tourner davantage vers I'accompagnement de tel ou tel publics
a besoins spécifiques.

Se questionner sur la véritable volonté
"politique"/"philosophique", de la structure a vouloir s'engager
sur ces questions de Sport-Santé/ prescription APA

Certaines structures voient le sport-santé comme un nouveau
marché. Cependant, cette activité est caractérisée par un modéle
économique « qui ne rapporte pas ».

Avoir un éducateur formé

Cette personne pourra se positionner comme référent sport-santé
au sein de la structure.

Etablir le modeéle économique . .
Avec quelles ressources, vais-je faire fonctionner ma section?

Choix des activités proposées

Organiser une AG pour voter de I'engagement total de
I'association dans ce projet

Création de la section & création visuelle

Présenter le projet a la commune

Prendre contact avec des médecins / Présenter le projet au corps
meédical lors d’une réunion

Faire connaitre l'offre

Organisation d'événements (portes ouvertes, journée thématiques..)
pour sensibiliser le plus grand nombre de personnes et présenter le
projet
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