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Qu’est-ce qu'une école omnisports ?

Les écoles omnisports sont, par définition, des programmes ou
I'on va apprendre différents sports. Le mot école, ici, ne rappelle
pas un lieu précis, mais est utilisé pour mettre en avant
I'apprentissage grace a une multitude de sports. Dans ce cadre,
les enfants vont pouvoir découvrir plusieurs sports tout au long
de l'année. Chagque période de I'année sera alors dédiée a une
pratique sportive avec pour objectif de faire découvrir un large
panel d'activités physiques existantes (sports de raquette, de
balles, de natures, ..). Cette spécificité va permettre aux enfants
de découvrir différentes familles d'activités sportives et donc de
développer I'ensemble de leurs capacités motrices tout en
développant leur motivation a pratiquer du sport tout au long
de leur vie. Les écoles peuvent accueillir des enfants a partir de 3
ans. Les pratiques sportives sont alors organisées en différents
créneaux d'age sans pour autant figer cette organisation qui se
doit d'étre souple en fonction des niveaux de maturité et de

motricité.
(] (]
Exemple de programmation sur une saison
5-6ans 7 - 8 ans 9 -10 ans M-12ans 13-14 ans
Septembre - Motricité , Jeu>§ . Danses Sport's Sports de
Octobre d'opposition collectifs raguette
No'vembre Sports de Motricité , Sport.sA Escalade Sport‘s
- Décembre raquette d'opposition collectifs
Ja’nw.er i Sport.s Sports de Gymnastique , Sport.s. Escalade
Février collectifs raguette d'opposition
Mars - Avril Danses Sport.s Sports de Parkour , Sport.s‘
collectifs raguette d'opposition
Mai - Juin , Jeug . Danses Sport.s Sports de Parkour
d'opposition collectifs raguette
bk
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La FFCO souhaite, en l'espace de 3 ans, doubler le nombre d'écoles
omnisports sur le territoire francais. L'objectif est donc de permettre
la création de 60 écoles omnisports afin d'atteindre le nombre de
120 écoles. L'accompagnement de la fédération dans la création de
ces écoles se fera a travers 4 axes principaux :

e Identification des freins rencontrés par les clubs et
accompagnement personnalisé pour lever ces freins ;

e Formation d’'un éducateur sportif au concept de littératie
physique ;

e Mise en commun de documents ressources et pédagogiques
afin d'accompagner le club dans l|la construction de son
programme multisports

e Sensibilisation auprés du grand public des bienfaits d'une
pratigue multisports des le plus jeune age.

Objectif en 2025

Sur cette premiere année, la FFCO pourra accompagner 10 clubs dans
la construction d’'une école omnisports - Kinder Joy of Moving.

Une attention particuliere sera portée aux candidatures provenant des
clubs situés dans les territoires suivants : Bourgogne-Franche-Comté,
Occitanie, Grand Est, Normandie, Centre-Val de Loire et Provence-
Alpes-Cote d’Azur. Cependant, lI'ensemble des candidatures sera
étudié afin de sélectionner 10 clubs qui intégreront le projet pour
mettre en place une école omnisports dés la saison 2025-2026.

MAKE.
) e ORG
FF‘&Q.‘ e F.F. Clubs Omnisports - 53 rue Raymond Marcheron - 92170 VANVES ‘
N
- 01 42 53 00 05 - www.ffco.org - ffco@ffco.org a
RO PR Kinder.


http://www.ffco.org/
mailto:ffco@ffco.

FF e

FEDERATION FRANGAISE
DES CLUBS OMNISPORTS

Je souhaite créer une école
omnisports, comment candidater ?

Chaqgue club souhaitant développer son école omnisports peut
candidater afin d'‘étre accompagné par la FFCO. Cet
accompagnement prendra la forme d'un suivi régulier avec les
différents acteurs impliqués dans la création de cette école au sein
du club. Pour assurer la réussite du projet, les clubs devront s’engager
activement dans le déploiement de leur école omnisports. Les clubs
sélectionnés bénéficieront d'un accompagnement structuré autour
des axes présentés ci-dessus.

Afin de déposer sa candidature, le club doit :
e Etre adhérentala FFCO;

e Etre en capacité de présenter un dirigeant/éducateur a la formation
littératie physique dans les prochaines années;

e Répondre au formulaire en présentant brievement la structure et son
intérét a déployer une école omnisports au sein de son club.
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Chaque club disposant déja d'une école omnisports peut intégrer le projet
de la fédération et a la possibilité de nommer sa structure : "Ecoles
Omnisports - Kinder Joy of Moving". Ce naming n'est pas obligatoire,
mais il permettra un meilleur recensement des clubs omnisports
intégrant le projet.

Vous pouvez des a présent envoyer votre candidature afin d'intégrer le
projet et de bénéficier de I'ensemble des ressources de |la fédération
pour développer votre école omnisports.

Pour rejoindre le projet, chaque club doit remplir les conditions suivantes:

« Etre adhérent a la FFCO;
» Proposer une activité multisports réguliére pour les enfants;

o Avoir formé un éducateur/dirigeant a la formation sur la littératie
physique ou s'engager a présenter un éducateur a cette formation
dans les prochaines années.

“Pourquoi intégrer le projet ?)

Chaqgue club intégré au projet pourra accéder aux nombreuses ressources
de la FFCO sur ce sujet. Différentes études seront notamment menées 3
I'échelle nationale afin de démontrer les bienfaits du multisport chez
I'enfant, parmi lesquelles:

« Une theése sur la littératie physique ;

« Une enquéte statistique aupres du grand public;

 Des outils d’évaluation du développement de I'enfant grace au
multisport.

De plus, les clubs recensés pourront étre accompagnés par la FFCO dans
le développement de leurs écoles omnisports. Enfin, la FFCO mettra a
disposition des clubs une multitude d'outils, tels gu'un livret de suivi et

divers supports pédagogiques destinés aux enfants. MAKE
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