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Se (re)mettre
ausport
alarentréee?

C'est la bonne résolution du mois de septembre.

Quels que soient l'age et le niveau,

le moment est idéal pour trouver
son bonheur dans loffre pléthorique
proposee par les acteurs du monde sportif,
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CHOUETTE, ciest armirds
Et, anicallé | hauns dé s
(relmetire au sport. Mais
gl b activite sporfve chai-
mir 7« Dt lagquésion que 5
1 plus @ntendus, peut-Bine
pluside 10000 bisd ams oo e
ma carrikre dé médecn »,
sourit b doctur Pierme
Garmon, T0 ans, méde-
cin &t chirrgien do
sport i |3 rébr adbe,
anacén s stant duo
professeur Gérard
Saillamt, dorénaa imit
meédecin féd dral ala

Ped éraation framcs e des
dubisommi atalavica
Sarin - Miner [Visl - des- ofarme).

Asréc bt docbiur Garoon,
s vous donnons, d fns ce
supplémént sport réndrdée,
tous les conséls prafiques
e ik chosir wolne Sctivi-
te sportive &n lonction de
wolre ige. = Fanais | habimde
e répondre 5 ot e guéstion
ey oSt o s points, d dnoule
& médacn du spart. Prém -
réamént, il {aut trouvéer un
spart qui nous kit plaisiron

ammvie, s bame-
mént, il Laut

g o saik facile dacckseth
cotéda chez so0i. 5 vous
déiez faire 200 km pour
vy b e e, VLS T s e
décmcher rapidémeant. Et
enffin, o sifsmeene nt, j oon-
il el e e i ey b i on
#st accompagné. Sans
Scoompagnémmiend, b risgue
e dl o chage st grand »
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un hommea sar troés inactifs

Lées Franais aiment ke sport.
L&s exploits de keurs

g, Sampians dins ks

st e, s s rou -
tés &t dans les
hassins bes lont
wilbnér. Lé suocks
historique des
Jeux de Paris 1'an
passé a margue ks
esprits. Sorr du camaps et
ekt sai -méme én action
et ude iwt et i i

[Fapris les données de
FAgence nasonae de séomib
samitaine de Fafimentaiion, de
lenvironnement &t do raval
{Anses), « 85 % delapopula-
gom aachul i Eramcier & sterpa-
sebe jyum risgue de d ddnora-
fion de 53 sante fme d 'une
activitd physiquée sufisme .
LUin paradoxe, dorsgquil n'ya
jim s @ amtant de Emps
[ween deshors déla vie pro-
fensin rmedle

Prisde lamaoite des fan-
més &t un bérs des hommes
sant physiquemnent inactifs.
Un admllie: sur trois combiine
umn mamngue d ot physi-
que &t une durde des com-
portérnénits sedéntaines op
importimie:. Wiers L quaranta-
ne, | s risgeis sont opmnas |
surpoids, hyperténsion, dia-
bt de type 2 (mirement
appeld dighiae gras) e s
ormpli cafi ons, notanmmenit
sur b coeur, lés vaisseiux
s iTes, s misins & B s s
On 'y compris, on ést midux
dehors que dedams.

Reagir ou spiérnént 3T,
bt & mond e & consdénce
gqué c'esturgent = Lé sport
samie, céest inube] actvitd de
preévention, gue 'on sait én
Bonne sande, avescune mald-
e parti cul e, ou une plus
gran w, éxpliguee e dockér
Pieme: Garpon,

prétes 3 vous accusllii
Qe i smi t prafiquant ooc-
sionn#d {Tnains de 52 séimoes
 ‘acthvite pirysigque &t sporthee
par an) ou régulier (plus de
B2 marprs], davt o Ut imbesi-
e e o uTT S mo- 1
N B berantiee (eshon: Sinde pubili-
quié omémiend par ot mela
mofvation &t ks oompéen-
s des ndhidns b accdder,
oo premicdng, o étoiiki-
st I'miormation én we de
préndre des décisions oon-
cermamit b simitel) et ol e
nué un# maniene de faire,
sy e s e Gorriel.

En 2022, ypariies; bess; panieyyi -
rés vagues de | apand dmie,
les 120 leddrafions agrédes
par & ministéré chargé
des Sportsont Sns déird
154 millions de licénod s
inmuedl és. En 20024, e nuom-
e ést pamse i 1T, 2 milions,
soit uné augmentabon de
3B % par rappart 3 2023 Les
s s collectils, de combbat et
s raguestie: ont bendficd de
forbees meinmbebes apriss les
Jeux olympiqués dé Paris
2024. La distribu bon réshe
o peémudamt imvegalitadng | e
2022, 57 % des lictnoes
spear v s e be s ont Ste
dleinurees i de spéTnonme sde
muoins dé 20 ims @at62 % a
dés hormmme:s. U prak quami
ST e e g STy Aok b
sportive principalé lé phas
souvent seul, lés it s e
partgententre b Bmmille, be

Crmpie & s A,
Beauconp de progres
somitemoone Al 5 fin
juin, b gnanstr némmemi L &
immaonce la fn du ds-
positil pass Sport pour
lés plus jéunés
{E-13 ans), les pabiemis
en affecion longue
durds [A.'I.I'.‘I:'p-hwtni
obbenir dépads 2017 la
Préscripbon par ur
médedn de pratiguer
e Seivibe spaorting. Clest
l& sport sur ordonmamnce.
« En s =mit s et écins

i présoring i Scfhvitd phy-

sigue, on réconmaitenfin e
spart comnme umE ackvite
ithefrapesubigue. Ciéstun #nor-
mé profrks », soubiént kb
dociEsur

Depuis 2019 etla oréation
[P s i st dlies, Sparts
et e [ Samite du progi e
Miison s Sport-Sanie (M55,
540 sujpurd had ), un cerkiin
pubiic, oidud quing poannbton

TN s et Limoi, & Arris
e pratigue physigque dora-
hle, i dés programmes
pérsonnalisds érds par diés
ek i = (activitdphysique
adl apbéa), « Mes probliEmes
e sante @t mes bésoins ont
£t e ae et pris én
oo ptes, éxplfique. Catherine,
& mkyinsne, malsde min-

on comple Alain [au o,
e pére o Anglicee (8.,
it & R (i o),
fims desimn puarenbs

ide Hotlie et d Amsury.

e chrom g gud bou-
che: les articul ations. Un pro-
# SUT mesure i e
mis en place. Dépois, mes
trois heures dé sport par
sémaing contribuént dé
mamiine & ssbrytied b & mon
ey — e
Enfin, n# vous bz pas for-
o tim Srmenm objpotildes
1 VD00 pas par jour =, qui

nEst g gqu'ung campagne
de pob lancée pendant bes
Jenux abyroppiagque sde Tolkopo &n
15865 pér e e Fpo na-
s it poodl ormistré s, L mai e
sulit défs, 3 condifion d'smir

un rythme soubémm & d e

capdble én méme Emps de
SOUMENIT uné comyersaton
sims peing A lors, prits & vous
lanceer 73 2 1. Parige !
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FAMILLE | Chez eux, on se bouge
de génération en génération

= 0N WA ANOIR < Tx i e s
derétard | » Pour Angéigue,
e tirmingg é st importami e -
tué diés chronos 48 puis sa
plus benedre enfamoe laqua-
druple champiomned & Fran-
o de roller de vt e et
point dhomnér 5 & 3 -
e fomic B, som m &l e
mérviemt ot jusie: des i piscine
oy oo Byt vt sl comdo-
laire, « Pas powr faire trém-
Jhein | O aumiguemenit
it nos longhenrs w, o justibe
ol qui s st inumedée dépads
quesicue béas vers b triath-
lon. Pasdé sowd iils dtaient
out pRmdonmn s,

Dans le garage de leur
rinvissand ponillon de Combis-
IV e [ Seme-ot-Mame), e s
wellos dé coursé sont suspen-
dus o pladond. Lis appareils
o Eaire e |'Sctivibd phys-
gu# sont éparpillds un péu
pariout dimes b jand n,od -
n&un mampoiine surplombeE
ol oo e e Bsdesdoiet Chier
Jees Lt pmumeie-Poiniand, on vt be
sport & quatidien, une pas-
s bramer s f @ Endration
et

« Certans ont bésoin de
oo i e 5o, kmdine,
ciest e sport, raconie [mee-
gnamte dé 45 ms i 'alre
il e poyvumr én g e i
sons d& natation, courss i
pied &t veéllo malgre déux
grossésse s, Pour nous, c'ést
oo oy e st if iy e et
e physique etlaméntal On
fait tris attémbon 4 noré
by des viee. R it ks
fort ém rutriton.. Oin bait tris
pu d'al cool cir on sadtguee
TR COrps N VA pas dnysiis-
sér_ Pamedl pour b sommédl.
Oin st s gros dommésars: =

Dz waritables
tnuche-a-tout

Crtres e polleer, Angelique A
prabigué 1a danss &tla fym-
nasfique 3 hame dose_ R,
44 ams, 3 & international de
base-hall &t champion de
Frimoe e chis Lions de Sa-
gny-sr-Cre (Esmmne), puis
aprafiqué le golf &t donc ke
riathlon. Noélie, 17 ans, a
enchaing la gym, l& raller,
l'escalade, ladamse, & doré-
nawimt Fathlétisme . Amanry,
I cadet, sémnilé fnaoir o
savaie awec lé parkour,
aprés avoir essaye le
hase-ball, le basket, be
foot, la capodr et be
tekownnda. K seu-
ermenit 12 anis !
Chez les
grand s-pa-
rémis, mEme
ftopo. Mare-
Christiné,
T3 ans,.la mere
dAngeique, st @ asrpss 3la
gym &t baigne dorénavant
dams I'aguagym. Four AlEn,
T4 ims=, son mim, b pircours

et plus simphe @t pourtant
plus acodentd = I'a fat du
baskort, du sant 3o perche, &t
saurbout du Sooi [ ndeé du
national guand il avait
20 ans auwant d ‘mroir son
diplamed eniraineur), neom -
e papy bn denock. Un pre-
T cinoér dés poumans ala
Bl v fen] 990 ol
ot AT -
Amiorurde]a tahie de gmdin,
la discussion s'eémballe.
a Chier muous, ©'é k1 e b -
hall, souritlé pémi de Gl b
égaliment én seignant Jé n'E
paseu rop ke choix, cétait
misbmedl, Mo, pebe SamE b pink-
sidentdes Cro-Magnon s de
Maisy-le-Sac, il nousfmbar-
it énvtc e Erangghn e v -
e poru s én trifindamn s

« al un basoin
ida dépansa pirysiqua »
Pour Angeifiques, cstlam sme
trajchaire = Jai commm énce
]ﬂ']ﬂ.dﬂLE.H:l‘l.{-h‘E]l’ﬂé-
mat e v s b, ot
I'un {3t dumollér. Cam'a
dlonme et friss wite, jome
=S TTposs®, mémé contnd
less oo, R i sait que 5
umy Bianim e d épment: plyesi -
qué smon jé pite un cible |
Clast pames | pour bes éndimits.
Mous souhsbGons qu'ils dént
un# gu plusieurs activités
ST

A Combs, k& club de gym
fisparbe: bt Top: 12 depuis des
décennies. Nodlie adonc
démidén balny i Ymois. Fn
IO 2, ek & beniweim Perior-
e I, jusie sous | B, Bl
st limode dimes Fathlétisme,
s e 1 500m étdépa s péu
snrke 3000 seimle = 3 mis
Hlomd dimesla Tt on
reconnait la jeuns femme.
Amaury, le zébulon de la
il & chois le parkoor cr
iin'y araitpasda cob de gym
ém Mowpeillé- Caléd ondé, otila
fmille sest exilée pend amt
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Ubne speube s 1'ume o emnires
ey 3 it ume longue pam s
« 1"ai arrétd une dizaine
d'annees jusqu'en 2015, e
s det s dn o sses-
5, soumit lagquadra én simo-
timt 5 oo mmade:. e minme-
s et s bilen embenity
#mvié dé repréndre Clastla
ke deé mmon plee qui m'a
décidee. Om craignai quil ait
LT MLV o e Ao e e
s s e e dmmo e smsgqull
e st it jrwrches | oo,
il e i ek el efpert et
miém oo pas ses yeu. T én
aplewd. » Laméme amm e,
sl st i - chien pionmne du
Tk rresier Adam va e -
coup midux. Il a Srrétd de
fumér @t s'est aujound hui
foume vérs la mu sculabon
qull pragguedans son sous-
snl, & Dravedl | Essonne]. Tout
=l asnrytime GL-E



