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Journées Sport-Ensemble - Sport-Sante

Vendredi 5 et Samedi 6 Juin 2026

Programme

10°™es journées Sport-Ensemble — Sport-Santé
8°mes Rencontres de Hand-Fauteuil

Vendredi
5 Juin

8h30-12h30
et
13h -16h

Lodeve

Avenue Joseph-Vallot
Complexe Sportif
Victor-Koretzky

Stade André-Beaumont
Halle Didier-Dinart

Ouvert a tous

Gratuit !

Venez découvrir et tester gratuitement les différentes activités

physiques adaptées, jeux, et sports proposés par les partenaires
de la Maison Sport Santé du Cceur d'Hérault

HandFit-Santé, Tir a I'Arc avec le Club Omnisports du Lodévo

Marche Nordique et stand avec le CD34 de la Randonnée Pédestre

Handball a 4x4, radar, et Rencontres de Hand-Fauteuil (Halle des Sports Didier-
Dinart) avec le Athlétic Club Lodévois Handball

Canoé-Kayak avec le club Gignac Canoé-Kayak

Cross-Fit adapté avec Crossfit VTS

Basket 3x3 et panier-précision avec le Basket club de Lodéve

Sport-Boules, point et tir sur cible avec le Fer Roulant Lodévois
Vélos-précision et initiation a I’équilibre avec le Vélo Club Lodévois

Ateliers ludiques avec le Rugby Club Olympique Salagou — Cceur d'Hérault de
Lodéve (de 13h a 16h).

Boccia, Tir a I'arc - ventouse avec Coeur et Pastel

Tour d'escalade, rameurs avec écran, tir au laser, Blazepod avec Hérault-Sport
Gymnastique douce des activités municipales Lutéva de Lodéve (13h-16h).
Pilates avec Histoire de Souffle.

Maniabilité en fauteuil roulant avec Le Comptoir Médical.

Exposition du Comité Départemental Olympique et Sportif de I’'Hérault
Ateliers et stands de Prévention : Mutuelle Mutami, Mission Locale Jeunes,
Commission Professionnelle Territoriale de Santé Centre-Hérault, Commission
Locale de Santé du Pays Cosur d’Hérault, Caisse Nationale Militaire de Sécurité
Sociale, France-Alzheimer, Nutrition & Diététique, Clinique du Souffle "La
Vallonie", Addictions-France...

Parcours ludique réglementé sur les stands pour les éléves (écoles primaires,
college, lycée, établissements médico-sociaux)

TEAR R T AR L A 4 4 A



http://www.clubomnisportsdulodevois.fr/
http://www.sport-sante-lodevois-larzac.fr/

Vendredi 5 Juin
12h30

Maison des Sports
Complexe Sportif
Victor-Koretzky

Inauguration Officielle des 10°™es

Journées Sport Ensemble/ Sport Santé
Anniversaire des 35 ans

du Club Omnisports du Lodévois

Vendredi 5 Juin
18h30
Cinéma Lutéva

Entrée libre
Réservation conseillée

Conférence :
Protéger sa Santé, c'est simple comme se
lever et Bouger

Pr Francois Carré (Rennes — Président du Collectif "Pour une France en
Forme) : Pourquoi la chaise nous veut du mal ?

Dr Iris Schuster (CHU Nimes) : L'activité Physique Adaptée — Pour qui, Pour
quoi ? Comment ? Bouger pour mieux vivre avec une maladie chronique
Dr Oriane Lopez (Montpellier, ancienne championne paralympique) : Le
ParaSport : quels enjeux pour la santé et l'inclusion ?

Denis Lafoux (coprésident de la Fédération Francaise des Clubs
Omnisports) : La littératie physique : le multisports au service d'un
apprentissage essentiel.

Samedi 6 Juin

A partir de 8h

Lodeve

9¢me Rassemblement de Marche Nordique
et de marche avec batons
Inscription sur O helloasso

Pour découvrir la marche nordique ou la marche avec
bdtons dans les paysages magnifiques de Lodévois et
Larzac. Accessibles a tous, depuis les débutants
jusqu’aux marcheurs chevronnés. Inscription sur
HelloAsso par ce QR code

ou par courriel a marche.nordicol@gmail.com

e Accueil et enregistrement sur le Parc municipal,
Boulevard Général Leclerc

Café et cadeau de bienvenue

3+1 propositions de parcours : 9, 12, et 15 km + 1 marche nordique-douce
Au retour, a 13h30, repas "Pasta-Party" et dessert.
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