
HÔTEL DE RÉGION - NANTES

FACE AU DÉCROCHAGE : REPENSER LE SPORT
À PARTIR DES PARCOURS DE VIE

LES 19 & 20 NOVEMBRE 2026

LE PROGRAMME



PRÉSENTATION DU SALON 
SPORT ASSO & CO

Les 19 et 20 novembre 2026, l’Hôtel de Région des Pays de la Loire
accueillera ce rendez-vous désormais incontournable, organisé par la
Fédération Française des Clubs Omnisports.

Depuis plus de 40 ans, la FFCO accompagne les clubs omnisports sur
l’ensemble du territoire dans leur mission d’intérêt général : favoriser
l’accès de chacun, à tous les âges et dans toutes les conditions, à une
pratique sportive adaptée et inclusive.

Derrière le décrochage sportif se jouent des réalités multiples : origine
sociale, âge, parcours scolaire et professionnel, contraintes de vie, accès
aux pratiques, sentiment d’appartenance ou encore capacité des
structures à accompagner les changements de trajectoire.

Cette édition de Sport Asso & Co propose de déplacer le regard : ne plus
penser uniquement le sport à partir des pratiques, mais à partir des
parcours de vie. 

Comment donner à chacun les mêmes chances de découvrir, de
pratiquer ? Comment les clubs peuvent-ils mieux accompagner les
transitions et les moments de rupture ? Et surtout, comment donner
envie de s’accrocher pour ne pas décrocher ?

À travers conférences, tables rondes et ateliers, le salon invite dirigeants
de club, collectivités, institutions et acteurs du mouvement sportif à
questionner les modèles existants et à imaginer des réponses nouvelles
pour faire du sport un espace d’engagement durable, accessible et
inclusif, tout au long de la vie.

Face au décrochage : repenser le sport 
à partir des parcours de vie

ÉDITION 2026



C’est au cœur de l’Hôtel de Région des Pays de la Loire, à Nantes, que la
Fédération Française des Clubs Omnisports pose ses valises pour la 7e édition
du salon. Un écrin institutionnel pour deux journées placées sous le signe de
la rencontre, du partage et de l’avenir du sport associatif.

Ce choix résonne tout particulièrement avec l’ancrage de la Fédération
Française des Clubs Omnisports sur le territoire : près de 60 clubs adhérents
y font vivre, chaque jour, une pratique sportive ouverte à toutes et tous,
créatrice de lien et profondément ancrée dans la vie locale.

Pendant deux jours, l’Hôtel de Région deviendra ainsi le lieu où se croisent les
expériences, les idées et les ambitions de celles et ceux qui font vivre le sport
au quotidien. Une invitation à regarder ensemble vers l’avenir et à imaginer
les coopérations qui feront les territoires sportifs de demain.

PRÉSENTATION DU SALON 
SPORT ASSO & CO

ÉDITION 2026



13H : OUVERTURE DES PORTES ET ACCUEIL DES PARTICIPANTS 

13H30 : OUVERTURE OFFICIELLE DU SALON

Atelier 1 : Rester dans le jeu : la famille et l’entourage comme ressources de
l’engagement sportif

Atelier 2 : L'alliance école-club au service de l'égalité des parcours sportifs

Atelier 3 : Des réponses territoriales adaptées aux réalités sociales des publics

16h00  : Ateliers participatifs

17H30 : PRISE DE PAROLE DES PERSONNALITÉS

18H00 : CLÔTURE DE LA JOURNÉE

PROGRAMME
JEUDI 19 NOVEMBRE

19H00 : SOIRÉE DE GALA AVEC REMISE DE TROPHÉES 
(à l’Espace Feydeau du Crédit Mutuel)

L’origine sociale, un prisme pour comprendre le décrochage sportif ? 
 

15H15 : TEMPS D’ÉCHANGES SUR LE VILLAGE PARTENAIRE 

Corps14h00 : Conférence 



12H45 : PAUSE DÉJEUNER ET TEMPS D’ÉCHANGES SUR LE VILLAGE PARTENAIRE

Le sport offre-t-il les mêmes chances de rester engagé à toutes et tous ?

11H15 : TEMPS D’ÉCHANGES SUR LE VILLAGE PARTENAIRE 

11h45 : Ateliers participatifs 

10h00 : Conférence  

Atelier 4 : Le sport à l’épreuve de la maternité : prévenir le décrochage

Atelier 5 : Le corps change, la pratique aussi : accompagner les adolescentes pour
prévenir le décrochage

Atelier 6 : Oser tous les sports : lutter contre les stéréotypes pour favoriser
l'engagement durable

9H30 : ACCUEIL DES PARTICIPANTS AU SALON

PROGRAMME
VENDREDI 20 NOVEMBRE

MATINÉE

Pour les clubs adhérents de la fédération :
8h30 : Accueil des participants à l’Assemblée Générale
9h00 - 9h45 : Assemblée Générale FFCO



16h00 – 16h30
Allocution de personnalités et clôture du salon par la co-présidence
 

PROGRAMME
VENDREDI 20 NOVEMBRE

16H30 : CLÔTURE OFFICIELLE DU SALON

APRÈS-MIDI

S’accrocher pour ne pas décrocher : comment donner envie de pratiquer…
et de continuer tout au long de la vie ?  

14h30 : Conférence  



Comment venir :

Accéder au Sport Asso & Co

Hôtel de la Région des Pays de la Loire
1 rue de la Loire, 44000 Nantes

En voiture

IlIl n’y a pas de parking gratuit à proximité de l’hôtel de région. 

Le stationnement est payant dans le centre ville de Nantes. 

Il existe un parking payant à proximité du parc de Beaulieu,
rue du pré Salé. (voir ci-dessous)



En transport en commun 
depuis les gares de Nantes :

Accéder au Sport Asso & Co

Depuis la gare de Chantenay : 35 minutes

Monter à l’arrêt Gare de Chantenay direction Halluchère-Batignolles et
descendre à Saint-Nicolas (13 arrêts - 14 minutes)

Monter à l’arrêt Saint-Nicolas direction Boulevard de Doulon et
descendre à l’arrêt Haubans (7 arrêts - 13 minutes)

Marcher 600m (8 minutes)

Marcher 138m (2 minutes)

Monter dans à l’arrêt Gare Sud direction Hangar à Baname et
descendre à Pompidou (2 arrêts - 5 minutes)

Marcher 208m (3 minutes)

Depuis la gare de Nantes Sud : 10 minutes

Le salon est engagé dans une politique éco-responsable, merci de privilégier au
maximum les transports en commun, les mobilités douces ou le covoiturage. 



Hébergement

Notre partenaire Appart’City vous propose un hébergement 
à Nantes avec un tarif préférentiel grâce au code :

2 Rue Emile Masson, 44000 Nantes

Appart’City Confort Nantes Cités des Congrès***

4 Rue des Petites Écuries, 44000 Nantes

Appart’City Confort Nantes Centre***

Appart’City Confort Nantes Quai de Loire***
2 Imp. du Sanitat, 44100 Nantes

FFCO20

20% de remise lors de votre réservation en ligne
https://www.appartcity.com/fr

https://www.appartcity.com/fr
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